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Ivadas
Augimas: naujos uzduotys, nauji isSukiai
Siomis dienomis masy vaikai ir paaugliai gyvena itin sparéiai besikei¢ian¢iame pasaulyje, ir
jiems tenka susidurti su jvairiais socialiniais, ekonominiais ir kultariniais iSStkiais. Laikotarpis iki
paauglystés ir paauglysté yra labai svarbus gyvenimo tarpsniai, o sgveika su tam tikrais
istoriniais jvykiais (pvz., COVID-19 pandemija) gali turéti jtakos jy gebéjimui jveikti Siems

gyvenimo etapams budingus iSsukius.

Kiekvienam gyvenimo raidos etapui buadingos tam tikros uZduotys, kurias lemia jvairGs
kultlriniai ir psichologiniai veiksniai, tai esminiai dalykai, kad individas galéty teigiamai
psichofiziologiskai augti ir tapti pozityviu suaugusiu bendruomenés nariu. Vystymosi uzduoties
sgvoka jvedé Robertas DZeimsas Havighurstas (1953, 1972) tai reiskia tarpininkavimg tarp
individo ir visuomenés, tarp asmeniniy poreikiy ir to, ko visuomené reikalauja i$ kiekvieno
asmens. Pagrindinis jy tikslas: ne priderinti Zmones prie vieno visuomenés modelio, bet skatinti
realy integracinj procesg visuomenéje, kur kiekvienas Zmogus gali iSreiksti savo galimybes ir

taip prisidéti prie asmeninés ir kolektyvinés gerovés.

Norint padéti vaikams ir paaugliams atskleisti gebéjimus ir jglidzZius, suprasti savo stiprigsias
puses ir tobulinti silpngsias, tapti aktyviais visuomenés, kurioje jie gyvena, pilieCiais, butina
spresti konkrecias uzduotis. Pasak R. DZ. Havighursto (1953, 1972), pagrindinés ikimokyklinio
amziaus vaiky ir paaugliy raidos uzduotys susijusios su trimis dimensijomis — socialine,

asmenine ir psichofiziologine.

Socialinis gyvenimo matmuo Teigiamy tiesioginiy santykiy su
bendraamziais kiirimas ir palaikymas;

Brandesniy ir savarankiskesniy santykiy su
tévais (globéjais, rapintojais) krimas;

Atsakingo visuomeneés pilieCio pozidrio
ugdymas;

Profesinés karjeros pasirinkimas ir
pasirengimas jai.

Asmeninis gyvenimo matmuo Asmeninés unikalios tapatybés kirimas;

vertybiy ir moralés jausmo ugdymas ir (arba)
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priémimas;

Emociné nepriklausomybé nuo suaugusiyjy
(tévy (globéjy, rapintojy), pedagogy ir kt.).

Psichofiziologiné gerové Savo asmeniniy fiziniy savybiy pazinimas ir
priémimas;

Efektyvus kiino naudojimas;

Ripinimasis savo psichofiziologine sveikata.

1 lentelé. Pagrindiniy raidos uZduociy santrauka pagal R. DZ. Havighurstg (1953, 1972)

Bltent vaikystéje ir paauglystéje jauni Zzmoneés turéty ugdyti savo tapatybe, atsizvelgdami ir j
pagrindinius vaidmenis, kuriy i$ jy reikalauja visuomené. Individualios pastangos yra svarbios
ieSkant adaptyviy sprendimy, kaip jveikti issdkius, badingus vaiky socialiniam ir ugdymo(si)
gyvenimui, iSorinio pasaulio jvykiai gali palengvinti arba apsunkinti §j procesa. Pasaulis sparciai
keiCiasi, o kritinés situacijos verCia kiekvieng Zmogy iSsiugdyti ypatingg lankstumg ir
pasitikéjimg savimi, kad neuZgozty iSorinés problemos. Pvz., EBPO (2020 m.) ataskaitose
pabréZiama, kad dél COVID-19 pandemijos ypac nukentéjo jaunimas. Tiksliau, galimybiy iseiti
i$ namy ir lankyti mokyklg stoka, bendravimo akis j akj trGkumas ir masinis skaitmeniniy
priemoniy naudojimas Svietimui, darbui ir socialiniams rySiams gali skatinti socialinj uzdaruma.
Esant tokiai baklei kyla pavojus susidaryti kritinéms situacijoms, kuriose gali nukentéti jauny
Zmoniy sveikata ir gerové. Bitina, kad tévai (globéjai, rlpintojai) ir kiti artimieji skirty ypatinga

démesj savo vaikams siekdami uzkirsti kelig socialinio atsitraukimo rizikai.
Vaiky ir paaugliy socialinis uzdarumas

Tam tikrais vaiky ir paaugliy gyvenimo laikotarpiais, atrodo, sumazéja jy susidoméjimas
socialiniy santykiy palaikymu. Jie gali nustoti susitikinéti su draugais, didZigjg dalj laisvalaikio
praleisti savo kambaryje ar netgi nustoti lankyti mokyklg. Taip pat gali pasikeisti santykiai su
Seima, vaikas gali tapti agresyvesnis, nenori bendrauti, apsiriboja bendravimu su tévais
(globéjais, rapintojais) ir tenkina tik savo pirminius poreikius (maistas, pinigai ir pan.). Jei toks
laikotarpis trumpalaikis, tai gali bati jtraukta j jprastg asmeninio augimo procesa, kai vaikai taip
pat susiduria su tam tikrais i$Sukiais ir jiems gali prireikti pertraukos, kad galéty iS naujo

apmastyti ir jprasminti tam tikrg patirtj ir jvykius.

Taciau ka daryti, jei Sis laikotarpis trunka ilgiau nei kelias savaites ar ménesius? Tokiu atveju
vaikas ar paauglys gali patirti socialinj uzdaruma. Socialinis pasitraukimas — tai specifiné buklé,
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kai asmuo savanoriSkai nusprendZia pasitraukti i$ socialinio bendravimo su bendraamziais. Tai
kitokia situacija nei ta, kai vaika izoliuoja patys bendraamziai. Socialinio uZzdarumo atveju
asmuo nusprendzia nutraukti bet kokius tiesioginius kontaktus su kitais Zmonémis arba
apsiriboti tik batinai reikalingais. Kai kuriais atvejais tarpasmeniné sgveika gali bati valdoma
tarpininkaujant technologiniams jrenginiams ir tinklui, socialiniuose tinkluose, forumy

svetainése, pokalbiy svetainése ir pan.

Tévai (globéjai, rapintojai), pastebéje kokiy nors vaiko elgesio pokyciy, turéty atkreipti démesj

tam tikras specifines nuostatas, rodancias, kad paauglys patiria socialinio uzdarumo bisena.

Sioje situacijoje svarbu stengtis pastebéti vaiky diskomforto pozymius, tokius kaip atsisakymas
eiti j mokyklg ar darbg, smarkiai sumazéjes socialinis bendravimas, daznai irzli ar melancholiska

nuotaika, perdétas technologiniy priemoniy naudojimas ir pan.

Tévai (globéjai, rapintojai) gali padéti savo vaikams Siame svarbiame etape rodydami

supratima ir skatindami juos kritiSkai apmastyti esama situacija.
DaZniausiai pasitaikantys socialinio uzdarumo rodikliai yra $ie (Saito, 1998)":

®* Mokyklos ar darbo atsisakymas;

¢ Tiesioginio bendravimo sumazinimas arba visisSkas atsisakymas (pakeiciant bendravimu
internetu);

® DidZiosios laiko dalies praleidimas savo kambaryije;

* Nemiga ir dienos bei nakties kaita;

e Per didelis technologiniy prietaisy (kompiuterio, plansetinio kompiuterio, iSmaniojo
telefono) ir interneto naudojimas;

® Valgymo sutrikimas ir atsisakymas valgyti su visa Seima;

¢ Melancholiski jausmai ir (arba) pykcio protrakiai;

® Regresija j nesubrendusj ar vaikiskg elgesj, kai atrodo, kad vaikas grjzta prie elgesio ir

nuostaty, budingy jaunesniems uz jj Zmonémes.

Jei Sie elementai primygtinai reikalauja specialios psichikos sveikatos specialisto ar
psichoterapeuto intervencijos, pirmajame etape, atsiradus pirmiesiems vaiko elgesio pokyciams,
tévai (globéjai, rupintojai) vis dar gali imtis veiksmy, kad uzkirsty kelig socialiniam uzdarumui arba

tai sumazinty. Jie gali padéti vaikams ugdyti socialinius emocinius jgudZius, iSreiksti savo emocijas,

! Saito, T. (1998). Hikikomori. Adolescence without an end.
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padéti jiems i¥mokti toleruoti frustracijg arba suprasti prieZastis (Segrin & Flora, 2019)2. Seimos
rySiai yra vienas svarbiausiy veiksniy, padedanciy iSvengti izoliacijos rizikos paauglystéje (Hall-
Lande et al., 2007)% vadinasi, jausdami emocinj ry$j su kitais $eimos nariais ir ripestingg bei
palankig aplinkg namie, vaikai gali iSvengti pasitraukimo iS socialinés gyvenimo aplinkos ir
eksperimentuoti su i$ to kylanciomis neigiamomis pasekmémis (lilidesys, savigarbos ir pasitikéjimo
savimi problemos, nesidoméjimas kasdiene veikla ir t. t.). Seima néra vienintelis socialinis
kontekstas, galintis daryti jtaka vaiky polinkiui pasitraukti iS socialinés sgveikos. Bendraamziy
grupé yra labai svarbi, ypac paauglystéje: turéti artimy draugy, jaustis aktyvia grupés dalimi, jaustis
priimtiems to paties amZziaus Zmoniy gali bGti apsauginiai veiksniai, padedantys iSvengti socialinio
uzdarumo busenos. PriesSingai, tokios situacijos kaip patycios, dazni konfliktai su bendraamziais ar
sunkumai jsitraukiant j grupe gali buti laikomi rizikos veiksniais, mazinanciais dalyvavimg

socialinéje veikloje ir bendravima.

Dél visy Siy priezasCiy tévai (globéjai, rlpintojai) ir kiti artimieji turéty stiprinti bendravimg su
vaikais, ne tik juos iSklausydami ir jsiklausydami j jy poreikius, bet ir siGlydami tam tikrus
uzsiémimus, skatinancius jsitraukti j pozityvig socialine sgveikg, kad jie suvokty esantys

kompetentingi ir palaikomi Seimos ar bendraamziy grupés.
K3 gali padaryti tévai (globéjai, rupintojai)?
Vaiky raidos metu tévai (globéjai, rlpintojai) gali taikyti keletg strategijy, padedanciy jiems

iSsiugdyti veiksmingiausius jgldzius, leidZiancius sékmingai atlikti raidos uZduotis (R. Di.

Havighurstas, 1953, 1972).

Tévy (globéjy, rapintojy)

G imo di ij Vyst i uZzduot

yvenimo dimensija ystymosi uzduotys vaidmuo

Socialiné gyvenimo - Teigiamy tiesioginiy santykiy -Vaiky jtraukimas | veiklg ir

dimensija su bendraamziais karimas ir situacijas, kuriose vaikai
palaikymas; bendrauja tarpusavyje (Zaidimy

aikstelé, komandinis sportas ir

> Segrin, C., & Flora, J. (2019). Fostering social and emotional intelligence: What are the best current strategies in

parenting?. Social and Personality Psychology Compass, 13(3), e12439.

*  Hall-Lande, J. A., Eisenberg, M. E., Christenson, S. L., & Neumark-Sztainer, D. (2007). Social isolation,
psychological health, and protective factors in adolescence. Adolescence, 42(166).
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Asmeninio gyvenimo
dimensija

- SusipaZinimas su mus supancia
gamtine aplinka ir mokéjimas su
ja pagarbiai elgtis;

- Brandesnio ir savarankiskesnio
santykio su tévais (globéjais,
rapintojais) ugdymas;

- Atsakingo visuomenés pilieCio
pozilrio ugdymas;

- Profesinés karjeros
pasirinkimas ir pasirengimas
jai.responsible citizen in the
society.

-Asmeninés ir unikalios
tapatybeés kirimas;
-Vertybiy ir moralés jausmo

ugdymas ir (arba) priémimas;

-Emociné nepriklausomybé nuo
suaugusiyjy  (tévy (globéjy,
rdpintojy), pedagogy ir kt.).

pan.);

-UZsiémimy po atviru dangumi,
kurie reiskia tiesioginj kontaktg su
gamta, sitilymas vaikams;

- Vaiky
skatinimas
veiklg;

savarankiskumo
atliekant kasdiene

-Paprasty uzduociy patikéjimas

vaikams  atlikti  savarankiskai
(nueiti j mokyklg, apsipirkti ir
pan.);

-PavyzdZio rodymas — atsakingo
pilieCio elgesys (pvz., laukti Zalio
Sviesoforo signalo, norint pereiti
gatve, rasiuoti atliekas, bati
empatiSkam Zmonéms, kuriems
reikia pagalbos, ir pan.);

-Pagalba  vaikams  tyrinéjant
jvairias veiklas ir jsitraukimas j
jvairias patirtis, jy pomeégiy
skatinimas, padedant susikurti
realius ateities tikslus ir planus

-Pagarbiai vertinti vaiky nuomone
ir vertybes (net jei skiriasi nuo jy
paciy);

-Padéti vaikams atpazZinti savo
emocijas ir tai, kaip jos gali
paveikti nuotaika;

-Veikti kaip pavyzdziui, rodant
pagarbg kiekvienam asmeniui,
neatsizvelgiant j santykius su juo;

-Stengtis dalyvauti vaiky
gyvenime nesikiSant j jy intymuyjj
gyvenimg (pvz., neskaityti jy
asmeninio dienorascio,
nesiklausyti jy telefoniniy
pokalbiy ir kt.);
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Psichofiziologiné
gerové

Rysys su
technologijomis

-Savo asmeniniy fiziniy savybiy
pazinimas ir priémimas;

-Efektyvus naudojimasis savo
kinu;

-Rupinimasis savo
psichofiziologine sveikata.

-Adaptyvaus technologiniy
priemoniy naudojimo
plétojimas;

-Vertinimas  interneto  kaip
priemones, padedancios

bendrauti (o ne pakeiciancios
tiesioginius santykius);

-Zinojimas apie galima interneto
keliama rizika.

-Stengtis, kad vaikai jaustysi
suprasti ir priimti, net jei suklysta
ar jiems nesiseka;

-Vaiky nesékmés atveju nesiimti
grieztos kritikos, bet kantriai juos
taisyti ir sutelkti démesj j tai, ko
jie gali iSmokti i§ Sios patirties
ateityje.

Priimti vaiky pasirinkimg del
fizinés isvaizdos;

-Rodyti pritarimg ir pagarbg jy
kdno iSvaizdai;

-Padéti vaikams suprasti, kad jie
yra ne tik jy fiziné iSvaizda (bet ir
daug daugiau...);

-Padeéti vaikams tinkamai
maitintis ir sveikai ziuréti j maista;

-Padeéti vaikams uzsiimant
sportine veikla pagal jy pomeégius;

-Suteikti vaikams visg informacija,
kaip pasirapinti savimi (fiziskai ir
psichologiskai);

-Sukurti  vaikams tam  tikras
taisykles, kaip valdyti laika, kurj
jie praleidzZia naudodamiesi
technologiniais jrenginiais;

- BOti su vaikais, kai jie pirma
kartg susiduria su internetu.

-Informuoti vaikus apie galimus
pavojus, su kuriais jie gali
susidurti internete (elektroninés
patycios, asmeniniy ir neskelbtiny
duomeny vagystés,
nepilnameciams netinkamas
turinys);

-Kartu su vaikais aptarti bet kokig
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galimg keistg ir (arba) rizikingg
situacijg, su kuria jie gali susidurti
internete;

-Sidlyti vaikams uzsiimti veikla
gryname ore, kad atsverty laika,
praleidZiamg internete..

Tévai (globéjai, ripintojai), seneliai, broliai ir seserys bei kiti artimieji gali padéti vaikams pazinti jy
raidos procesg ne tik teikdami informacijg ir parama, bet ir veikdami kaip pavyzdziai, kaip vaikams
svarbios suaugusiyjy figlros.

Keletas pasitulymuy, kaip iSvengti socialinio uzdarumo
rizikos

Siomis dienomis $eimos daznai turi labai mazai laiko bendrai socialinei veiklai. Ta¢iau, nors laiko
yra nedaug, labai svarbu, kad tévai (globéjai, rlpintojai) jj iSnaudoty ir pasitlyty savo vaikams
reikSmingy uzsiémimuy, kuriuose jie galéty bendrauti su suaugusiaisiais ir bendraamziais ir turéty
galimybe stiprinti savo gebéjimus, ugdyti savigarbg ir pasitikéjimg savimi. Tévai (globéjai,

rapintojai) gali sustiprinti tokius vaiky gyvenimo aspektus:

1. Emocijy ir emociniy biseny atpazinimo ir valdymo gerinimas;
2. Socialinés sgveikos ir santykiy jgudziy ugdymas;
3. Mokymasis protingai naudotis technologiniais jrenginiais;
4. ReikSmingos patirties jgijimas realiomis aplinkybémis.
1. Emocijy ir emociniy bdseny atpaZinimo ir valdymo gerinimas: vaikus uZvaldo emocijy,

kuriy jie daznai nesugeba atpaZinti ir perprasti, sakurys. Tévai (globéjai, rapintojai) gali
padéti jiems atpazinti emocijas, priimti ir neigiamus jausmus (liidesj, pyktj, nusivylimgq)
kaip neisvengiamq emocinio gyvenimo dalj ir veiksmingai susidurti su neigiamomis
emocinémis bisenomis. Keletas veikly, kurios galéty biti naudingos sioje situacijoje:

a. padéti vaikams atsipalaiduoti naudojant meditacijos technikas (pvz., kvépavimo

meditacijg) arba pasitlyti kokig nors atpalaiduojancig veiklg (pvz., skaityti pasakas

lovoje);
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b. padéti vaikams atsipalaiduoti naudojant meditacijos technikas (pvz., kvépavimo
meditacijg) arba pasillyti kokig nors atpalaiduojancig veiklg (pvz., skaityti pasakas
lovoje);

c. aptarti su vaikais, kaip jie jauciasi konkreciose situacijose, ypac tose, kurios sukelia
didelj emocinj krivj;

d. nustatyti vaikams taisykles ir tvarka, kaip sukurti ,,emocine talpyklg“;

e. kilus konfliktui su vaikais, parodyti, kad priimami jy neigiami jausmai ir pyktis;

f. naudojant pasakas ir istorijas padéti vaikams atpazinti skirtingas veikéjy emocijas;

g. rupintis vaiky miego kokybe, kad vaikai blty atsipalaidave, pailséje ir pagerinty savo
démesio koncentracijg visg dieng (tai gali bGti labai naudinga ir gerinant jy nuotaika

bei kasdiene ruting mokykloje).

2. Socialinés sgveikos ir santykiy jgtdZiy ugdymas: tévai (globéjai, ripintojai) gali pasidlyti
uzsiemimy, kuriy metu vaikai galéty bendrauti su seimos nariais ir bendraamZiais. Tokia veikla gali
ne tik pagerinti vaiky socialinius jgudZius, bet ir skatinti teigiamus santykius su tévais (globéjais,
rapintojais), broliais ir seserimis bei kitais Seimos nariais. Vaikai gali tapti aktyviais veikéjais ir

pajusti rysj, kuris sustiprina jy socialinius santykius. Keletas veiklos pavyzdzZiy:

a. stalo zaidimai;

b. maisto gaminimas su tévais (globéjais, ripintojais), seneliais ir pan.;
c. Sokiai kartu namie;

d. muzikos karimas (dainavimas arba grojimas muzikos instrumentais);
e. pagalba tévams (globéjams, ripintojams) atliekant darbus namie;

f. apsipirkimas kartu;

g. zaidimai lauke (futbolas, tinklinis, slépynés ir pan.);

h. knygy skaitymas kartu;

i. pieSimas ir tapymas kartu.

3. Mokymasis protingai naudotis technologiniais jrenginiais: tévams (globéjams, ripintojams)
tenka didelis vaidmuo padedant vaikams iSsiugdyti sveikq technologijy naudojimq. Vaikai daZnai
yra per daug veikiami daugybeés dirgikliy, kuriuos sukelia technologinés priemones, ir sSie dirgikliai
ne visada daro jiems teigiamq poveikj arba turi galimg aukléjamgqjj poveikj. Svarbu, kad tévai
(globéjai, rupintojai) padeéty vaikams suprasti technologijy ir technologiniy prietaisy galimybes,

taciau netapty pasyviais jy naudotojais. UZduotys, kurios gali biti naudingos Siam tikslui:
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a. padéti vaikams atsipalaiduoti naudojant meditacijos technikas (pvz., kvépavimo
meditacijg) arba pasillyti kokig nors atpalaiduojancig veiklg (pvz., skaityti pasakas
lovoje);

b. aptarti su vaikais, kaip jie jauciasi konkreciose situacijose, ypac tose, kurios sukelia
didelj emocinj krivj;

c. nustatyti vaikams taisykles ir tvarka, kaip sukurti ,,emocine talpyklg“;

d. kilus konfliktui su vaikais, parodyti, kad priimami jy neigiami jausmai ir pyktis;

e. naudojant pasakas ir istorijas padéti vaikams atpazinti skirtingas veikéjy emocijas;

f. rapintis vaiky miego kokybe, kad vaikai blty atsipalaidave, pailséje ir pagerinty savo
démesio koncentracijg visg dieng (tai gali bGti labai naudinga ir gerinant jy nuotaika

bei kasdiene ruting mokykloje).

4. Reiksmingos patirties jgijimas realiomis aplinkybémis: tévai (globéjai, ripintojai) gali
pasialyti vaikams reikSmingos bendros patirties, norédami paskatinti juos jsitraukti j realaus
pasaulio veiklg. Jie gali sitlyti maloniq veiklg uz namy riby, kurios metu vaikai galéty prisiliesti

prie jvairiy realijy, pvz.:

a. apsilankymas naujame mieste;

b. Zygis j kalnus;

c. kelioné prie jaros, j parka ar pan.;

d. éjimasjking;

e. éjimas j koncertg, spektaklj ar pan.;

f. zaidimas kartu lauke;

g. Seimos renginiai, kuriuose baty laikomasi tam tikros tvarkos (Sestadienio

picy vakaras, Seimyninis filmy vakaras, stalo zaidimy popieté).
ISvados

Pasitraukimas iS socialinio gyvenimo yra aktuali grésmé vaikams ir paaugliams, kur jie gali rasti
iliuzinj sprendimg, kaip iSvengti nusivylimy, nesékmiy socialiniuose santykiuose ir galimo
bendraamziy atstimimo. Esant tokiai padéciai, Seimai tenka didelé atsakomybé sitlant vaikams
pagalbg, kad jie iSsiugdyty tinkamus jgudzZius ir atsparuma stresiniams ir sudétingiems jvykiams.

Prevencija yra tokia pat svarbi kaip ir gydymas, todél Seimos, mokyklos ir Svietimo jstaigos,
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dirbdami kartu, gali pasitlyti vaikams kitokig gyvenimo perspektyva, iSeinancig uz kambario sieny

ir kompiuterio ekrano riby.

»Erasmus+“ projekto ,IStrike iS interneto” (angl. Out of the Net) tikslas — pateikti pasitlymy
mokytojams, auklétojams ir Seimoms, kad bty galima padeéti vaikams aktyviau dalyvauti

socialinéje ir edukacinéje veikloje, iSvengiant socialinio uzdarumo rizikos.

Sioje nuorodoje https://outofthenet.altervista.org/ galima rasti daugiau informacijos ir naudingy

dokumenty bei medziagos
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