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Wstep

Dorastanie: nowe zadania, nowe wyzwania

Nasze dzieci i mtodziez zyjg obecnie w Swiecie, w ktérym zachodzg bardzo szybkie zmiany i w
ktdrym muszg sprosta¢ wielu wyzwaniom spotecznym, ekonomicznym i kulturowym. Okresy
przed dojrzewaniem i dorastania sg kluczowymi okresami zycia, a ich interakcja z konkretnymi
wydarzeniami historycznymi (np. pandemig COVID-19) moze wptynaé¢ na ich zdolnos¢ do

sprostania wyzwaniom, ktére sg typowe dla tych faz zycia.

Kazdy etap rozwojowy zycia charakteryzuje sie pewnymi specyficznymi wyzwaniami, ktére sg
uwarunkowane kulturowo i psychologicznie przez wiele réznych czynnikéw i ktére maja
fundamentalne znaczenie dla jednostki w jej pozytywnym rozwoju psychofizjologicznym, aby
stata sie pozytywnym dorostym cztonkiem spotecznosci. Koncepcja zadania rozwojowego
zostata wprowadzona przez Havighursta (1953, 1972) i stanowi pomost miedzy jednostkg a
spoteczeAstwem, miedzy osobistymi potrzebami a tym, czego spofeczenstwo wymaga od
kazdej osoby. Jej gtownym celem nie jest homogenizacja ludzi do jednego modelu
spotecznego, ale promowanie prawdziwego procesu integracyjnego w spoteczenstwie, gdzie
kazda osoba moze wyrazi¢ swéj potencjat i w ten sposdb przyczyni¢ sie do osobistego i

zbiorowego dobrobytu.

Stawianie czofa konkretnym zadaniom ma fundamentalne znaczenie dla pomocy dzieciom i
nastolatkom w odkrywaniu ich zdolnosci i umiejetnosci, w zrozumieniu ich mocnych stron i
doskonaleniu stabych, w stawaniu sie aktywnymi obywatelami w spoteczenstwie, w ktérym
zyja. Wedtug Havighursta (1953, 1972)' , gtéwne zadania rozwojowe preadolescentéw i
adolescentéw  dotyczg trzech gtdwnych  wymiardw: spotecznego, osobistego i

psychofizjologicznego.

1

Havighurst, R. I. (1953). Rozwdj cztowieka i edukacja. New York: McKay.

Havighurst, R. I. (1972). Developmental tasks and education 3d ed. New York: McKay
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Spoteczny wymiar zycia -Tworzenie i utrzymywanie pozytywnych,
bezposrednich relacji z rowiesnikami;
-Rozwijanie bardziej dojrzatej i niezaleznej
relacji z rodzicami;
- Ksztattowanie postawy odpowiedzialnego
obywatela w spoteczenstwie
- Wybdér i przygotowanie do kariery
zawodowej
Osobisty wymiar zycia - Rozwijanie osobistej i niepowtarzalnej
tozsamosci;
- Rozwijanie i/lub akceptowanie zestawu
wartosci i poczucia moralnego;
- Uniezaleznienie sie emocjonalne od
dorostych (rodzicéw, wychowawcoéw itp.)
Dobre samopoczucie psychofizjologiczne - Poznanie i akceptacja wtasnych, osobistych
cech fizycznych.
- Efektywne wykorzystanie organizmu;
- Dbanie o wtasne zdrowie
psychofizjologiczne
Tabela 1. Zestawienie gtownych zadar rozwojowych wedtug Havighursta (1953, 1972)

To wtasnie w latach dziecifstwa i dorastania mtodzi ludzie powinni rozwija¢ swojg tozsamosé,
uwzgledniajgc réwniez gtéwne role, ktérych przyjecia wymaga od nich spoteczeristwo? . Jesli
indywidualny wysitek ma fundamentalne znaczenie dla znalezienia rozwigzan adaptacyjnych w
celu sprostania wyzwaniom, ktdére charakteryzujg zycie spoteczne i edukacyjne dzieci,
wydarzenia ze $wiata zewnetrznego moga utatwié¢ lub utrudnié ten proces. Swiat zmienia sie
szybko, a krytyczne wydarzenia zmuszajg kazdg osobe do rozwiniecia szczegdlnej elastycznosci
i pewnosci siebie, aby nie dac sie przyttoczy¢ przez zewnetrzne problemy. Na przyktad raporty
OECD (2020)° podkreslaja, ze miodzi ludzie szczegdlnie odczuli ograniczenia spowodowane
pandemig COVID-19. Doktadniej méwiac, zaprzestanie wychodzenia z domu i uczeszczania do

szkoty, brak mozliwosci interakcji spotecznych twarzg w twarz oraz masowe wykorzystanie

2 Erikson, E. H., & Erikson, J. M. (1998). Cykl zycia zakonczony (wersja rozszerzona). WW Norton & Company.

3 OECD (2020). Youth and COVID-19. Response, Recovery, and Resilience. OECD,
https://read.oecd-ilibrary.org/view/?ref=134 134356-ud5kox3g26&title=Youth-and-COVID-19-Response-
Recovery-and-Resilience
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narzedzi cyfrowych w edukacji, pracy i interakcjach spotecznych moze sprzyja¢ stanowi
wycofania spotecznego. Stan ten prowadzi do ryzyka rozwoju sytuacji krytycznych, w ktdrych
zdrowie i samopoczucie mtodych ludzi moze by¢ zagrozone. Konieczne staje sie, aby rodzice i
krewni zwracali szczegdlng uwage na swoje dzieci, aby dziata¢ na rzecz zapobiegania ryzyku

wycofania spotecznego.
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Wycofanie spoteczne u dzieci i mtodziezy

S3 takie okresy w zyciu dzieci i mtodziezy, w ktérych wydajg sie oni wykazywac¢ zmniejszone
zainteresowanie utrzymywaniem relacji spotecznych. Mogg przesta¢ wychodzi¢ z przyjaciotmi,
wiekszo$¢é wolnego czasu spedza¢ w swoim pokoju, mogg nawet przesta¢ chodzi¢ do szkoty.
Réwniez relacje z rodzing mogg ulec zmianie, dziecko moze staé sie bardziej agresywne, mniej
komunikatywne, ograniczajgc swoje interakcje z rodzicami do zaspokojenia podstawowych
potrzeb (jedzenie, pienigdze itp.). Jesli te okresy sg ograniczone w czasie, mozna je wigczy¢ do
normalnego procesu rozwoju osobistego, w ktérym dzieci muszg stawi¢ czota takze
specyficznym wyzwaniom i mogg potrzebowaé przerwy na ponowne przepracowanie i nadanie

znaczenia poszczegdélnym doswiadczeniom i wydarzeniom.

Co jednak, jesli ten okres trwa dtuzej niz kilka tygodni czy miesiecy? W takim przypadku
dziecko lub nastolatek moze znalezé sie w stanie wycofania spotecznego. Wycofanie spoteczne
to specyficzny stan, w ktérym osoba decyduje sie dobrowolnie wycofac z interakcji spotecznych
z rowiesnikami. Jest to sytuacja odmienna od tej, w ktdrej dziecko jest izolowane przez swoich
réwiesnikéw (Rubis & Chronis-Tuscano, 2021 ). W wycofaniu spotecznym osoba decyduje sie
na zaprzestanie bezposrednich kontaktéw z innymi ludZmi lub ograniczenie ich do takich, ktére
sg niezbedne. W niektérych przypadkach interakcje interpersonalne mogg by¢ zarzgdzane za
posrednictwem urzadzen technologicznych i sieci, w sieciach spotecznosciowych, na forach

internetowych, czatach itp.

Jedli rodzice zauwazg pewne zmiany w zachowaniach dziecka, mogg zwrdci¢ uwage na pewne
specyficzne postawy, ktére mogg Swiadczyé o tym, ze nastolatek znajduje sie w stanie

wycofania spotecznego.

W tej sytuacji wazne jest, aby sprobowaé uchwyci¢ wskazniki dyskomfortu ze strony dzieci,
takie jak odmowa pdjscia do szkoty lub wykonania pracy, drastyczne ograniczenie interakcji

spotecznych, czesto drazliwy lub melancholijny nastrdj, nadmierne korzystanie z narzedzi

Rubin, K. H., & Chronis-Tuscano, A. (2021). Perspektywy dotyczgce wycofania spotecznego w dziecinstwie: Past,
present, and prospects. Child Development Perspectives, 15(3), 160-167.
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technologicznych itp. Rodzice mogg wspieraé¢ swoje dzieci w tej kluczowej fazie, okazujgc im

zrozumienie i zachecajac do krytycznej refleksji nad obecng sytuacja.
Najczestszymi wskaznikami wycofania spotecznego s3 (Saito, 1998)° :

® Rezygnacja ze szkoty lub wykonywania pracy

® QOgraniczenie lub catkowite wyeliminowanie interakcji spotecznych twarzg w twarz
(zastgpionych interakcjami online);

e Spedzanie duzej ilosci czasu w swoim pokoju;

e Bezsenno$¢ i przestawienie trybu nocnego w dzienny;

® Nadmierne korzystanie z urzagdzen technologicznych (PC, tablet, smartfon) oraz z sieci;

e Zaburzenia odzywiania i odmawianie spozywania positkdw z rodzing;

e Uczucie smutku i/lub wybuchy wsciektosci;

® Powrdt do niedojrzatych lub dzieciecych zachowan, (dziecko wydaje sie powraca¢ do

zachowan i postaw typowych dla oséb mtodszych od niego).

Jesli powyzsze zachowania sugerujg podjecie interwencji polegajacej na udaniu sie do specjalisty
zdrowia psychicznego lub psychoterapeuty, na pierwszym etapie, kiedy pojawity sie pierwsze
zmiany w zachowaniu dziecka, caty czas mozliwa jest jeszcze interwencja rodzicéw zmierzajgca do
zapobiegniecia lub zmniejszania wycofania spotecznego. Rodzice powinni wspieraé swoje dzieci w
rozwijaniu spotecznych umiejetnosci emocjonalnych, wyrazaniu emocji, pomagaé¢ im w nauce
tolerowania frustracji lub w zrozumieniu, skad bierze sie frustracja (Segrin & Flora, 2019)° . Wiez
rodzinna jest jednym z najistotniejszych czynnikdw zapobiegajacych ryzyku izolacji w okresie
dorastania (Hall-Lande et al., 2007)’. Oznacza to, ze odczuwanie wiezi emocjonalnej z pozostatymi
cztonkami rodziny oraz troskliwe i wspierajgce sSrodowisko w domu moze zapobiega¢ wycofywaniu
sie dzieci ze spotecznego wymiaru zycia i powodowaniu negatywnych konsekwencji, ktére
wynikajg z tej sytuacji (smutek, problemy z samooceng i wiarg w siebie, brak zainteresowania

codziennymi czynnos$ciami itp.) Rodzina nie jest jedynym kontekstem spotecznym, ktéry moze

5 Saito, T. (1998). Hikikomori. Dorastanie bez konca.

6 Segrin, C., & Flora, J. (2019). Wspieranie inteligencji spotecznej i emocjonalnej: Jakie sg najlepsze aktualne
strategie w rodzicielstwie? Social and Personality Psychology Compass, 13(3), e12439.

7 Hall-Lande, J. A., Eisenberg, M. E., Christenson, S. L., & Neumark-Sztainer, D. (2007). Social isolation, psychological
health, and protective factors in adolescence. Adolescence, 42(166).
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wptywac na sktonnos¢ dzieci do wycofywania sie z interakcji spotecznych. Grupa réwiesnikéw ma
duze znaczenie, zwtaszcza w okresie dojrzewania: posiadanie kilku bliskich przyjaciét, poczucie
bycia aktywng czescig grupy, poczucie akceptacji przez osoby w tym samym wieku moze by¢
czynnikiem ochronnym w zapobieganiu stanu wycofania spotecznego. Z drugiej strony, sytuacje
takie jak zastraszanie, czeste ktétnie i problemy z rowiesnikami lub trudnosci z wtgczeniem do
grupy mogg by¢ uznane za czynniki ryzyka ograniczajgce uczestnictwo w dziataniach i interakcjach

spotecznych.

Z tych wszystkich powodéw rodzice i krewni powinni wzmocni¢ swojg komunikacje z dzie¢mi, nie
tylko bedac otwartymi na stuchanie ich i ich potrzeb, ale takie proponujac pewne dziatania
zachecajgce je do zaangazowania sie w pozytywne interakcje spoteczne, w ktérych moga

postrzegad siebie jako kompetentnych i wspieranych przez rodzine i grupe rowiesnikow.
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Co mogaq zrobic rodzice?

W trakcie rozwoju dzieci rodzice mogg przyjac¢ kilka strategii pomagajacych im w rozwijaniu
najbardziej efektywnych umiejetnosci pozwalajgcych na pomysing realizacje zadan rozwojowych

(Havighurst, 1953, 1972).

Wymiar zycia Zadania rozwojowe Rola rodzicow
Spoteczny wymiar - Tworzenie i utrzymywanie - Angazowanie dzieci w dziatania i
zycia pozytywnych, bezposrednich sytuacje, ktore obejmuja interakcje

relacji z réwieénikami. migdzy dzie¢mi (place zabaw,

sporty zespotowe itp.).
- Zapoznanie sie i nauka
poszanowania srodowiska - Zaproponowanie dzieciom zajeé¢ na
naturalnego, ktére nas otacza. Swiezym powietrzu, ktore implikujg

bezposredni kontakt z naturg.
- Rozwijanie bardziej dojrzate;j i

niezaleznej relacji z rodzicami. - Zachecanie dzieci do

samodzielnosci w realizacji

- Ksztattowanie postawy : o
codziennych czynnosci.

odpowiedzialnego obywatela w

spoteczenstwie. . . .
P - Zaufanie udzielane dzieciom w

- Wybbér i przygotowanie do kariery | Ssamodzielnym wykonywaniu
zawodowej. prostych czynnosci (pdjscie do
szkoty, zrobienie zakupdw itp.).

- Pokazywanie wzorow zachowywan
jako odpowiedzialny obywatel (np.
czekanie na zielone swiatto przy
przechodzeniu przez ulice, recykling
odpaddéw, empatia wobec osdb
potrzebujacych itp.)

- Pomaganie dzieciom w
poznawaniu réznych zajec i
angazowaniu sie w rdzne
doswiadczenia, zachecanie do
wyrazania swoich zainteresowan,
aby poméc im w rozwijaniu
realistycznych celéw i planéw na
przysztosc.

10
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Osobisty wymiar zycia

- Rozwijanie osobiste;j i
niepowtarzalnej tozsamosci.

- Rozwijanie i/lub akceptowanie
zestawu wartosci i poczucia
moralnego.

- Stawanie sie emocjonalnie
niezaleznym od dorostych
(rodzicéw, wychowawcow itp.).

- Szanowanie opinii i wartosci
innych dzieci (nawet jesli roznig sie
od ich wtasnych).

- Pomoc dzieciom w rozpoznawaniu
emocji i tego, jak mogg one
wptywac na ich samopoczucie.

- Petnienie roli wzorca, okazywanie
szacunku kazdej osobie,
niezaleznie od relacji z nia.

- Angazowanie sie w zycie dzieci, nie
whnikajac w ich intymny wymiar
(np. nie czytanie ich osobistego
dziennika, nie podstuchiwanie ich
rozmoéw telefonicznych, ...)

- Wyrabianie u dzieci poczucia, ze sg
rozumiane i akceptowane, nawet
jesli popetnig btad lub gdy poniosg
porazke.

- W przypadku niepowodzen dzieci
nie formutowanie ostrej krytyki,
ale wykazanie cierpliwosci do
poprawiania ich i skupienie sie na
tym, czego mogg sie nauczy¢ z
tego doswiadczenia na przysztoscé.

Dobre samopoczucie
psychofizjologiczne

- Poznanie i akceptacja wtasnych,
osobistych cech fizycznych.

- Efektywne wykorzystanie
organizmu.

- Dbanie o wtasne zdrowie
psychofizjologiczne.

- - Akceptacja wyborow dzieci w

zakresie wygladu fizycznego.

- Okazywanie akceptacji i szacunku
dla wygladu swojego ciata.

- Wspieranie dzieci w zrozumieniu,
ze wyglad fizyczny to nie wszystko
(sg inne wazne aspekty zycia....... ).

- Pomoc dzieciom w przyjeciu
wtasciwego sposobu odzywiania i
zdrowego stosunku do jedzenia.

- Wspieranie dzieci w uprawianiu
sportu, zgodnie z ich

zainteresowaniami.

- Oferowanie dzieciom informacji

11
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dotyczacych dbania o siebie
(fizycznie i psychicznie).

-| - Pomoc dzieciom w rozpoznaniu
wagi dobrego samopoczucia
psychicznego i fizycznego.

Zwigzek z technologia | - Rozwijanie adaptacyjnego - Przekazanie dzieciom zasad
wykorzystania narzedzi dotyczacych zarzadzania czasem,
technologicznych; ktory spedzajq korzystajac z

urzadzen technologicznych

- Nauczenie sie postrzegania (smartfon, telewizor, pc, itp.).
Internetu jako $srodka
wspomagajacego komunikacje (a | - Towarzyszenie dzieciom w ich
nie zastepujacego relacje twarza pierwszych interakcjach z
w twarz); Internetem.

- Bycie Swiadomym potencjalnych - Dostarczenie dzieciom informacji o
zagrozen zwigzanych z mozliwych zagrozeniach, jakie
Internetem moga je spotkaé w sieci

(cyberprzemoc, ztodziejstwo
danych osobowych i wrazliwych,
tresci nieodpowiednie dla
nieletnich).

- Obecnos¢ przy omawianiu z
dzie¢mi wszelkich mozliwych
dziwnych/niebezpiecznych
sytuacji, ktére moga napotkaé w
sieci.

- Zaproponowanie dzieciom zaje¢ na
Swiezym powietrzu, aby
zréwnowazyc czas, ktéry spedzajg
w pomieszczeniach online.

Rodzice, dziadkowie, rodzenistwo i krewni mogg pomdc dzieciom w rozwoju nie tylko oferujgc im
informacje i wsparcie, ale takze dziatajgc jako przyktady, jako wzorcowe dla dzieci postacie

dorostych.

12
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Niektdre sugestie dotyczgce unikania ryzyka wycofania
spotecznego

W obecnych czasach rodziny majg czesto bardzo mato czasu na wspdlne angazowanie sie w
dziatania spoteczne. Jednak, mimo Zze czas ten jest ograniczony, istotne jest, aby rodzice
wykorzystali go na zaproponowanie dzieciom dziatan, w ktérych mogg one wchodzi¢ w interakcje z
dorostymi i réwiesnikami oraz mie¢ mozliwo$¢ wzmocnienia swoich zdolnosci, budowania poczucia
wiasnej wartosci i pewnosci siebie. Rodzice mogg wzmacniaé niektére istotne wymiary zycia dzieci,

takie jak:

1. Poprawa rozpoznawania i zarzgdzania emocjami i stanami emocjonalnymi
2. Rozwijanie interakcji spotecznych i umiejetnosci relacyjnych;

3. Nauka odpowiedzialnego korzystania z urzgdzen technologicznych;

4

Eksperymentowanie w rzeczywistosci (zamiast w Swiecie wirtualnym)

1. Poprawa rozpoznawania i radzenia sobie z emocjami i stanami emocjonalnymi: dzieci s
czesto przyttoczone réznymi emocjami, ktérych nie potrafig rozpoznac i przepracowac.
Rodzice mogg pomdc im w rozpoznawaniu emocji, akceptowaniu rowniez negatywnych
uczué¢ (smutek, ztos$¢, rozczarowanie) jako nieuniknionej czesci zycia emocjonalnego,
oraz skutecznym stawianiu czota negatywnym stanom emocjonalnym. Niektére
aktywnosci, ktére mogg by¢ przydatne w tej sytuacji to:

a. Pomaganie dzieciom w relaksacji przy uzyciu technik medytacyjnych (np. medytacji
oddechowej) lub proponowanie innych czynnosci relaksacyjnych (np. czytanie bajek
w tézku);

b. Omodwienie z dzieémi tego, jak sie czujg w konkretnych sytuacjach, zwtaszcza tych o
duzym fadunku emocjonalnym;

c. Ustalenie zasad i rutyny dla dzieci w zakresie tworzenia réwnowagi emocjonalne;j.

d. W konflikcie z dzieémi okazywanie akceptacji dla ich negatywnych uczué i ztosci.

e. Wykorzystanie basni i opowiadan do pomocy dzieciom w rozpoznawaniu réznych

emocji u bohateréw
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f. Dbanie o jakos¢ snu dzieci, aby poméc im by¢ zrelaksowanym, wypoczetym i

poprawi¢ ich koncentracje uwagi w ciggu dnia (moze to by¢ bardzo przydatne

rowniez dla poprawy ich nastroju i codziennego funkcjonowania w szkole).

2. Rozwijanie interakcji spotecznych i umiejetnosci relacyjnych: rodzice moga
zaproponowac zajecia, podczas ktorych dzieci mogg wchodzi¢ w interakcje z cztonkami
rodziny i rowiesnikami. Tego rodzaju zajecia mogg zwiekszy¢ umiejetnosci spoteczne
dzieci, ale takze promowaé pozytywne relacje z rodzicami, rodzenstwem i innymi
cztonkami rodziny. Dzieci mogg stac sie aktywnymi bohaterami i mogg mieé poczucie
wiezi, ktére nie tylko wzmocni ich relacje spoteczne. Niektére przyktady dziatan to:

a. Granie w gry planszowe

b. Gotowanie z rodzicami/dziadkami/etc.

¢. Wspdlne tarice w domu;

d. Wspodlne muzykowanie ($piew lub gra na instrumentach muzycznych);

e. Pomoc rodzicom w wykonywaniu prac domowych;

f. Wspdlne robienie zakupdw;
g. Gry na Swiezym powietrzu (pitka nozna, siatkdwka, zabawa w chowanego itp.)
h. Wspdlne czytanie ksigzek;
i. Wspdlne rysowanie i malowanie;
3. Nauka odpowiedzialnego korzystania z urzqdzen technologicznych: rodzice odgrywaja

ogromna role w pomaganiu dzieciom w rozwijaniu odpowiedzialnych zachowan wobec
technologii. Dzieci sg czesto nadmiernie eksponowane na wiele bodzcéw pochodzacych
z narzedzi technologicznych, a bodZce te nie zawsze majg na nie pozytywny wptyw lub
przedstawiajg mozliwe implikacje edukacyjne. Wazne jest, aby rodzice pomagali swoim
dzieciom w zrozumieniu potencjatu technologii i urzadzen technologicznych, ale bez
stawania sie ich biernymi uzytkownikami. Niektdre zadania, ktére mogg by¢ przydatne
do tego celu to:

a. Woybieranie z dzie¢mi najbardziej odpowiednich tresci online, biorgc pod uwage ich

wiek, zainteresowania, doswiadczenia i gtdwne cechy tresci
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b.

Out of the Net

Okreslenie harmonogramu ograniczania czasu, w ktoérym dzieci korzystajg z
urzadzen technologicznych. Rodzice i dzieci mogg ustalié, przez ile minut kazdego
dnia dzieci mogg mie¢ dostep do sieci za posrednictwem urzadzen
technologicznych, a nastepnie podpisa¢ "kontrakt rodzinny" dotyczacy zarzadzania
korzystaniem z technologii przez dzieci;

Rozwijanie umiejetnosci i wiedzy w zakresie obstugi komputera i sieci: aby
wychowa¢é dzieci do odpowiedzialnego korzystania z technologii i sieci, konieczne
jest, aby rodzice posiadali odpowiedni poziom kompetencji w zakresie dostepu do
technologii; znajagc nie tylko jej mozliwosci, ale takze ewentualne ryzyko
niewtasciwego wykorzystania jej oraz potencjalne zagrozenia zwigzane z siecia
(oszustwa, kradziez poufnych danych, cyberprzemoc, catfishing itp.)

Nie nalezy zostawiaé urzadzen w pokoju dzieci lub przy nich, ale lepiej, aby zostaty
wyltgczone i przeniesione do innego pomieszczenia, gdy skoriczg je uzywaé w danym
dniu. Beda wtedy mogty poprosi¢ o nie pézniej, gdy nadejdzie uzgodniony czas ich

uzywania.

4. Eksperymentowanie w rzeczywistosci (zamiast w $wiecie wirtualnym): rodzice powinni

zaoferowac dzieciom wspdlne doswiadczenia, aby zacheci¢ je do zaangazowania w

dziatania w realnym $wiecie. Mogg zaproponowac przyjemne zajecia poza domem,

podczas ktdrych dzieci bedg miaty kontakt z rzeczywistoscig, na przykfad:

d.

b.

Zwiedzanie nowego miasta;

Wedrowki po gérach

Wyjscie nad morze/do parku

Wyjscie do kina

Woyjscie na koncert/przedstawienie teatralne

Wspdlna zabawa na Swiezym powietrzu;

Ustalenie wydarzen rodzinnych, z okreslong rutyng (sobota- wieczér pizzy, rodzinny

wieczoér filmowy, popotudnie gier planszowych)

15



Out of the Net
Co-funded by the
Erasmus+ Programme

WwIN ET Project number 2020-1-PL01-KA201-082223 entheiEuropeamUnion

Whioski

Woycofanie sie z zycia spotecznego stanowi aktualne ryzyko dla dzieci i mfodziezy, ktére moga
znalez¢ w nim iluzoryczne rozwigzanie dla unikniecia frustracji, niepowodzen w relacjach
spotecznych i potencjalnego odrzucenia przez rowiesnikdw. W tej sytuacji na rodzinie spoczywa
wielka odpowiedzialnos¢ polegajgca na wsparciu dzieci i pomocy im w rozwijaniu odpowiednich
umiejetnosci i odpornosci na stresujgce i ztozone wydarzenia. Zapobieganie jest réwnie wazne jak
leczenie, a rodziny, szkoty i placéwki oswiatowe mogg wspodtpracowaé w celu zaoferowania
dzieciom innej perspektywy zycia, ktéra mozie wykracza¢ poza $ciany ich sypialni i ekran
komputera. Projekt ERASMUS + "Out of the Net" ma na celu zaoferowanie materiatéw
edukacyjnych dla nauczycieli, wychowawcéw i rodzin, pomagajacych zwiekszy¢ udziat dzieci w
dziataniach spotecznych i edukacyjnych, unikajac ryzyka wycofania spotecznego. Pod linkiem
https://outofthenet.altervista.org/ mozna znalez¢ wiecej informacji oraz przydatne dokumenty i

materiaty.
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