Out of The Net &
= = o-funded by the
1L. E.T" Erasmus+ Programme - Strategic Partnership Erasmus+ Programme -
2020-1-PLO1-KA201-082223 St e Burgpesn s

POZA SIECIA

2020-1-PLO1-KA201-082223

Dobre praktyki w zakresie zapobiegania
syndromowi Hikikomori w srodowisku
edukacyjnym

Wynik intelektualny 4

; = ey 0 i) -
Polo Europeo - o 2 - :I\'l\:ﬂllt'l\l ﬁ Junta de
~ & Saoree ar " - WEGLL E
della Conoscenza RID il s o Castilla y Leon
Grd " Comsejeria de Educacion

t iI\l l’l ll!

Wsparcie Komisji Europejskiej dla opracowania niniejszej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktére
odzwierciedlajg jedynie poglgdy autoréow, a Komisja nie moZze by¢ pociggana do odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie zawartych w niej informacji".



INDEKS

FENOMEN HIKIKOMIOT ...ttt ettt et e bt e bt e b e bt e bt e be e be e bt e be e be e beebeenteans 3
WZOICE PSYCHOIOZICZNE.....cceeviiiieeeee e et e et e e et e e e et e e e eata e e e etteeeeeateeesebaeeeenaseeeenres 3
LAV o) fol oI oo} (<To74 o V=TS URRORURRRRR 3
CZYNNIKE WYZWAIAJGCE ... e et e et e e e e e e re e e e e e eeearsaeeeeeeennnreeens 4

DOBIE PraKEYKi ...cc.eveeeeeieiee ettt ettt e e ettt e e ettt e e ettt e e eeta e e e eetaeeeeetbaeeeetaeeeeetaeeeeettaaeeeetaeaeeaateeeeataeaeanns 4

NBEUIG ettt e sttt e ettt e e sttt e st et e e ear et e e sttt e e an et e e s r et e e s nr et e e enn et e e snaeeesenneeeenane 6
Zajecia grupowe z elementami NIPOTEIAPI .. ...veiiiii i e e e e e 6
Karmniki i gniazda dla PLaKOW ...........coouviiiiiiie e e e et e e et e e e et e e eetreeeeeraeeeenes 7

ZaJECIA NA SWIBZYIM POWIBTIZU.....eiiiiiiieeciieee ettt ettt eeete e e et e e et e e e ettt e e e ettt e e eeabeeeeeateeeeesseeeeessesesenreeeeensreeesensens 9
TUIYSEYKA KraJOZNAWEZA ...veeeeiiiiee ettt ettt e e e ettt e e e e ta e e e ettae e e ataeeesasaeeessaeeesataseesssaeeennsaeaeanes 9
WYTAZMY T ZYJIMY W MUESCIE oot eee et e e e e e et e e e e e e et eeeeeeeeenstareeeeeeennssareeeeeeennnnes 10

SZEUKA T KFEATYWINOSE ...ttt e e et e et e e et e e e e tte e e eeaeeeeeaeeeeeeareeeeeteeeeenreeeennreas 11
Piekno i cuda rekodzieta dZIECIECEEO .......ooouveeiieeeeeeee e e 11
Szkota-Podcast: Co robimy W WEEKENA?........ccuiiiiiieee ettt et e e e e ta e e e evbeeeeens 13
K . et e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaeaaaaaaaaaaaeaeeaaaaeaaaaaaaaaaaaaeasaeessnnnntetatrartterararararaaarraaaaaaaa 15

IVIUZYKA <.ttt ettt e e et ettt e e e e e e e eeaaaeeeeeeeeeaataaeaeeeeeeataeaaaeeeeeettbesaeeeeeenareeeeeeeeeanrrreeens 17
Dzwiek naszego $wiata: krajobraz dZzwiekowy Naszego 0toCzenia .........cceeeeeviiiieiiiiiccciiee e 17
DZWIEKOWE DAJKA ... e ettt e et e e et e e e e tte e e e tae e e e atbeeeetbeaeeanraeaens 19
Creative INtEraCtioON GrOUP ......oooiiiiieieeeeeeeeeeee e e e e e e e e eeeeeeeeeaaeaaaeaeaeeeeeeeeeeeeeeeeeaaseaessannnnnes 20

SEIMINAITE .ottt ettt et et et s et e et e st e s et et et e et e s an e san e sab e eate e e e e na e e saneesans 21
Warsztaty dla dzZi€Ci i FOUZICOW .......cooeeiiiieeiiee ettt ettt e e et e e et e e e eette e e e etaeeeesaeaeenaes 21
Seminaria dla rodzicow: Dzieci i ekrany - odpowiedzialne korzystanie z urzgdzen ...........cccoveeeeeieeiecnieeenns 22
Seminaria dla dzieci - Korzystanie i Nnaduzywanie eKranOW............coccuveeiieieeeiieeeeeeeeeeeeee e 24

Programy diUSOTEIMINOWE ...t e ettt e e e e e e et et e e e e e eeetaraeeeeeeeenraaeeens 26
Czas WOINY 1 SIEC (OCIREA) ..veeiierieeieeee ettt e e e e et e e ettt e e e ete e e e eeatee e eeteeeeeteeaeenneas 26
Program dla liderdw miodzi@ZOWYCh ............uviiiiiiie et et et e e tb e e eearaeeeas 28
WeekendOWY ODOZ AlIa AZIECi.........uuveeeeeiieeeeeee et e e e e e e e ee e e e e eeenarareeeeeeeennnnes 29

Co-funded by the
2 Erasmus+ Programme
of the European Union



Fenomen Hikikomori

Termin Hikikomori pochodzi od japoriskiego stowa 5|ZEH D, ktére sktada sie z dwdch znakéw: "hiku", co
oznacza "ciggna¢" i "komoru", co oznacza "odizolowang przestrzen", "kosz" lub "izolacje spoteczng".
Hikikomori (forma wycofania spotecznego) opisuje zachowanie, w ktérym nastolatki i mtodzi dorosli
odmawiajg wszelkich rzeczywistych (z wytgczeniem wirtualnych) kontaktow ze spoteczeristwem i wycofujg
sie ze wszystkich dziatan spotecznych. Zespét ten nazywany jest réwniez nienormalnym wycofaniem z
kontaktéw spotecznych.

Jest to zjawisko, w ktérym mtodzi dorosli, ktérzy ukoniczyli szkote srednig lub uniwersytet, lub ktérzy
przerwali nauke i nie ukonczyli edukacji, nie podejmujg pracy, ale raczej zrywajg kontakt ze
spoteczenstwem i ograniczajg swoje zycie gtdwnie do domu rodzinnego. W Japonii syndrom hikikomori
czesciej dotyczy mezczyzn (76,4%).

Japonskie Ministerstwo Zdrowia, Pracy i Opieki Spotecznej zdefiniowato hikikomori jako stan, w ktéorym mtoda
osoba:

1. Gtéwnie pozostaje w domu.

2. Nie moze lub nie angazuje sie w dziatania spoteczne, takie jak chodzenie do szkoty lub praca.
3. Utrzymuje sie w tym stanie przez ponad 6 miesiecy.

4. Nie ma patologii psychotycznej ani uposledzenia umystowego $redniego lub nizszego stopnia.
5. Nie ma bliskich przyjaciét.

Bedac dos¢ rozpowszechnionym w Japonii, istniejg badania i raporty potwierdzajgce, ze osoby z zespotem
hikikomori wystepujg rdwniez w Korei Potudniowej, Wielkiej Brytanii, Omanie, Hiszpanii, Wtoszech itp.

Wzorce psychologiczne

* Motywacja kompensacyjna polegajgca na unikaniu niepowodzen

* Niepokdj, strach, fobie

* Niepokdj

e Uzaleznienie od gier (gry wideo online)

e  Samotnos¢

e Apatia, subdepresja, zaburzenia, postawa depresyjna i aspoteczna

* Nieodpowiednia samoocena

e Egoizm

e osobowosc infantylna (nieched do brania odpowiedzialnosci za wtasne zycie, niezdolnos¢ do
podejmowania decyzji, sklonnos¢ do obwiniania innych)

*  Protest przeciwko presji rodzicielskiej i spotecznej, ktéra pozbawia mozliwosci osobistego wyboru

* Ttumienie (frustracja) podstawowych potrzeb, takich jak komunikacja, potrzeby zyciowe, czysta i
uporzadkowana przestrzen zyciowa itp.

* Potencjalne tendencje samobdjcze

e Agorafobia

Wzorce spoteczne

* lzolacja spoteczna (wycofanie spoteczne, wykluczenie)

* Nieprzystosowanie spoteczne (unikanie komunikacji, powsciggliwa postawa, nizsze reakcje emocjonalne
itp.)

e Agresja wobec innych

e Uzalezniajgce wzorce zachowan

* "Protest spoteczny, wyrzeczenie sie konsumpcyjnego spoteczenstwa, jego zasad i hipokryzji"

¢ Odrzucenie zasad i norm wspdlnego zycia spotecznego

* Brak zywych relacji z ludzmi, unikanie obowigzkdéw spotecznych, wiezi emocjonalnych, opieki,
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zaangazowania.
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Czynniki wyzwalajace

Autopatyczne (pierwotne hikikomori)
* Genetyczne uwarunkowania fobii spotecznej
e Autyzm
e Zaburzenia psychiczne
Psychologiczne i spoteczne (wtérne hikikomori)
e Zastraszanie i inne stresujgce doswiadczenia
* Niezréwnowazone relacje konfliktowe w rodzinie, autorytarni rodzice
e QOdrzucenie przez réwiesnikow (niski status spoteczny, wyrzutek spoteczny)
* Doswiadczenie porazki

Dobre praktyki

Zbiér dobrych praktyk podsumowano w ponizszej tabeli, opisujgc je wedtug nazwy, grupy wiekowej,
przedmiotu szkolnego, czasu trwania i lokalizacji. Petny zbiér opracowanych dobrych praktyk mozna znalez¢
na stronie https://outofthenet.altervista.org/. Badania zostaty przeprowadzone w nastepujgcych krajach:
Hiszpania, Polska, Litwa, Butgaria i Wtochy. Warto podkreslié, ze udokumentowane przyktady praktyk
nauczania i uczenia sie w zakresie zintegrowanego zapobiegania syndromowi Hikikomori w $rodowisku

edukacyjnym.

Nazwa dziatania Grupa Gtéwny obszar Czas trwania
wiekowa dziatalnosci
Piekno i cuda rekodzieta . . Wers.Ja krotka:. 2
- 8-13 lat Sztuka i kreatywnosé godziny; Wersja
dzieciecego .
dtuga: 2 godziny
tygodniowo
Karmniki i gniazda dla ptakdéw 6-7 lat Natura 1 miesigc
Kregi 10-11 lat Sztuka i kreatywnosé 40-50 minut
Creative Interaction Group 10-14 lat Muzyka 4 godziny
Zajecia grupowe z
jcia g p . .. 11-14 lat Natura 5 godzin
elementami hipoterapii
Seminaria dla dzieci - L )
L . . 7-12 lat Seminaria 5 godzin
Korzystanie i naduzywanie
ekranoéw
4 sesje miesiecznie z
Czas wolny i sie¢ (OciRed) 6-12 lat Programy uczma.ml . . .
. 1 seminarium z rodzicami
dtugoterminowe L
co dwa miesigce
Wyjdzmy i zyjmy w miescie 7-11 lat Zajecia na swiezym 2-3 godziny
powietrzu
Seminaria dla rodzicow: Dziecii| _ . . ) ]
. Niemowleta i L 1 sesja trwajaca 2
ekrany - odpowiedzialne Seminaria : ;
. i szkota podstawowa godziny w kazdym
korzystanie z urzadzen
kwartale
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Szkota-Podcast: Co my 7-16 lat Sztuka i kreatywnosé Krétki podcast radiowy -
45
robi¢ w weekend? mmu'f |.2 .godzm
wczesniejszego
przygotowania
Turystyka krajoznawcza 11-14 lat Zajecia na Swiezym 4 godziny
powietrzu
. L 5 godzin
Bajka dzwiekowa 8-12 lat Muzyka L. )
3 rézne lekcje
Dzwiek naszego $wiata: )
. - 5 godzin
krajobraz dzwiekowy 8-12 lat Muzyka g .
. 3 rézne lekcje
naszego otoczenia
Weekendowy obdz dla dzieci 6-14 lat Programy 3 god2|,ny lekeyjne (10
. spotkan)
dtugoterminowe
Warsztaty dla dzieci i rodzicow L. .
11-14 lat Seminaria 6 godzin
Program dla liderow 11-14 lat Programy 5 godzin

mtodziezowych

dtugoterminowe
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Opis dziatania

Dziatalno$¢ ta przewiduje cotygodniowe warsztaty, dzieki ktérym
mtodzi ludzie majg mozliwos¢ wyjscia poza obszar miejski. Poprzez
zajecia prowadzone w stadninie koni uczniowie doswiadczajg
bezposredniego kontaktu z naturg i zwierzetami. Oprécz
mozliwosci nauki jazdy konnej, dodatkowg atrakcjg i
wzmocnieniem terapeutycznego charakteru zajec jest opieka nad
zwierzetami.

Adresowane postawy

* Rozbudzanie ciekawosci Swiata, nowych pasji i
zainteresowan

* Zwiekszenie poczucia odpowiedzialnosci

* Wzmocnienie sfery emocjonalnej

* Nawigzywanie interakcji spotecznych miedzy uczestnikami
w Swiecie rzeczywistym

* Budowanie poczucia przynaleznosci do grupy

* Budowanie odpowiedzialnosci za nature

* Rozwijanie pasji i zainteresowan

* Tworzenie wiezi miedzyludzkich

e Zwiekszenie poziomu samooceny i pewnosci siebie

*  Promowanie wystgpien publicznych

e Zwiekszenie kreatywnosci

e Stworz przestrzen do kreatywnego i inspirujgcego
spedzania czasu.

Strategia oceny
Nauczyciel/edukator moze oceniacé:

* uczestnictwo dzieci, biorgc pod uwage poziom
zaangazowania w zadanie, w gtéwne dziatanie i w
tworzenie produktu koncowego

* zrozumienie przez dzieci celéw éwiczenia, proponujgc
kilka prostych, pisemnych, otwartych pytan refleksyjnych,
podobnych do tych w fazie podsumowania

Grupa wiekowa
11-14 lat

Cele dziatania

e Stawanie sie Swiadomym

zwierzat i natury

e Tworzenie matych grup

spotecznych

* Tworzenie przestrzeni

komunikacyjnej miedzy
uczniami

e Zwiekszenie poziomu

zaufania dowtasnych
umiejetnosci

Czas trwania
5 godzin (1 na wycieczke, 3 na
gtéwne zajecia, 1 na powrot z
wycieczki); Zaleca sie, aby
hipoterapia byta wykonywana
co najmniej 1 raz w tygodniu.

Ustawienie
Na zewnatrz

Materiaty
Dostep do terendw
zielonych i stadnin

Kraj
Polska
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Opis dziatania

Ta aktywno$¢ jest przeznaczona dla dzieci i rodzicéw. Cwiczenia w
nim zawarte pokazujg rodzicom, w jaki sposéb moga tgczy¢ sie ze
swoimi dzie¢mi, angazowaé je i edukowaé¢ w Srodowisku
rodzinnym.

Rodzina wspdlnymi sitami wykonuje karmnik i/lub budke dla
ptakow. Rodzice i dzieci poznajg gatunki, pozywienie i styl zycia
wybranych lokalnych ptakéw. Rodzina ma wspdlny cel i jednoczy
sie w atmosferze zaufania, troski i ciepta.

Rodzice planujg, demonstrujg umiejetnosci i pokazujg dziecku, w
jaki sposdb poszukuje sie i zdobywa wiedze. Dziecko réwniez
odgrywa wazng role. Wprowadza produkt do szkoty, demonstruje
wiedze, wyjasnia kunszt i znaczenie szczegétéw dla wygody
obdarowywanego ptaka. Dziecko wyjasnia zadania kazdego
cztonka rodziny (nawet najmtodszego) i dzieli sie wrazeniami ze
wspdlnej pracy.

Podczas wspodlnego wydarzenia dzieci, rodzice i nauczyciel
sprawdzajg na liscie przygotowanej przez rodzicdw, czy
zaopiekowali sie wszystkimi lokalnymi ptakami. MozZliwe, ze jest
jakis "smutny" ptak, ktory nie otrzymat karmnika lub domku. Jesli
tak sie stato, tworzone sg "plany na przysztosé". Zajecia konczg sie
emocjonalnym wieszaniem produktéw w parku lub na podwdrku
szkolnym.

1). Przygotowanie dziatania.

Nauczyciel proponuje rodzicom i dzieciom opieke nad ptakami,
tworzenie karmnikéw i gniazd w ramach zwyktego programu
nauczania przedszkolnego. Zapewnia proste informacje o
gatunkach w programie nauczania, ale prosi cztonkéw rodziny o
wzbogacenie go o gatunki ptakow, ktdre gniazdujg i zyja w
regionie. Kazda rodzina sama wybiera ptaka i decyduje, co
wyprodukowac i jak powinien wygladac ich pomyst.

2) Wszyscy cztonkowie rodziny mogg uczestniczy¢ niezaleznie,
wykorzystujgc wtasne umiejetnosci. Nauczyciel wyjasnia znaczenie
roli rodzicow jako modelu uczenia sie oraz roli dziecka jako
prezentera zespotowe] pracy rodzinnej

3) Nauczyciel przekazuje rodzicom podstawowe informacje i
przydatne szczegéty dotyczace budowy gniazda i karmienia:
rozmiar, materiaty i rodzaj poZywienia, ktérego potrzebujq.

4) Nauczyciel instruuje rodzicow i dzieci, jak korzysta¢ z
naturalnych materiatéw, aby zapewni¢ ptakom komfort i
naturalng opieke. Podaje rowniez przyktady, jak powinny by¢
wykonane "karmniki dla ptakéw"

5) Rodzina ma tydzien na przygotowanie karmnika dla ptakdw.

6) Data wydarzenia jest ustalana, a kazde dziecko ma mozliwos¢
zaprezentowania swojego rodzinnego rekodzieta.

7) Tego samego dnia rodzice i dzieci idg do parku i wieszajg
karmniki i domki w miejscach, ktére uznajg za odpowiednie dla
wybranego ptaka.

Zwykle podekscytowanie pojawia sie, gdy rodziny wieszajg
karmniki na drzewach na podwédrku. Nauczyciel zacheca
wszystkich do wielu rozméw o tym, dlaczego warto dbaé¢ o
przyrode, jak mozemy to robié, jak i dlaczego pomagamy.

Grupa wiekowa
6-7 lat

Cele dziatania

* Poprawa naturalnej
(rodzinnej) relacji rodzic-
dziecko poprzez opieke nad
Ptakami.

« Cwicz dziatania, ktére
jednocza i tworza podobne
zainteresowania poza
ekranami i Swiatem
wirtualnym, prowokuja
recznie robione i
artystyczne przedmioty,
tacza rodzicéw, dzieci,
wychowawcow

Czas trwania
1 miesigc

Ustawienie
W drzwiach (w szkole, w domu) i na
zewnatrz

Materiaty
Wszystkie rodzaje
podrecznych materiatéw
nadajacych sie do ponownego
uzycia

Kraj

Butgaria
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Adresowane postawy

entuzjazm w szkole

Otwarte podejscie do spoteczenstwa / rodziny

umiejetnos¢ pokazania siebie / samoocena

pragnienie przynaleznosci do grupy

potrzeba zwrdcenia na siebie uwagi / bycia liderem

filtrowanie popularnych trendéw behawioralnych i dokonywanie osobistych wyboréow
nasladowanie zachowan dorostych

poprawié osobiste przekonania

znalez¢é pozytywne cele w zyciu

budowanie poczucia rodziny, oferujgc mobilizacje do wzajemnego uczenia sie na poziomie
indywidualnym, rodzinnym i instytucjonalnym.

Strategia oceny
Przeprowadzenie ankiety-wywiadu z dzie¢mi przed i po zajeciach, a takze ankiety z rodzicami.
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Opis dziatania

1) Gtéwnym celem tego dziatania jest edukacja mtodziezy poprzez
wykorzystanie turystyki krajoznawczej. W ramach projektu
odbywajg sie cykliczne wycieczki gorskie. Podczas jedno- lub
kilkudniowych wyjazdéw mtodziez ma okazje poznaé gorski region
Polski, pokonac kilkukilometrowe trasy oraz zdoby¢ stynne gdrskie
szczyty. Kazdy wyjazd tego typu zawiera elementy survivalowe i
outdoorowe, pozwalajgc uczestnikom na pokonanie witasnych
stabosci. Ze wzgledu na popularyzacje turystyki w dzisiejszych
czasach, stata sie ona jedna ze sfer zycia spotecznego. Dzieki takim
zajeciom mtodzi ludzie mogg jg poznawac i aktywnie w niej
uczestniczy¢.

2) Podczas podsumowania grupa uczniow i nauczycieli uczestniczy
w rozmowie na temat trudnosci emocjonalnych, ktore pojawity sie
podczas realizacji projektu.

Adresowane postawy

e poprawi¢ samoocene

¢ Budowanie poczucia przynaleznosci do grupy

e wspotpraca i dzielenie sie wspdlnymi celami z réwiesnikami

* uswiadamianie sobie i doswiadczanie otaczajgcego nas
Srodowiska naturalnego

* nauka pracy zespotowej

* nadawanie sensu czasowi wolnemu; rozwdj zainteresowan

* poprawa kompetencji spotecznych, umiejetnosci komunikacyj

¢ konsekwentnie realizowac cele

Strategia oceny
Nauczyciel/edukator moze oceniac:

* uczestnictwo dzieci, bioragc pod uwage poziom
zaangazowania w zadanie, w gtéwne dziatanie i w
tworzenie produktu koncowego

* zrozumienie przez dzieci celéw ¢wiczenia, proponujac
kilka prostych, pisemnych, otwartych pytan refleksyjnych,
podobnych do tych w fazie podsumowania
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Grupa wiekowa
11-14 lat

Cele dziatania
e Zapewnienie nauczycielom
praktycznych przyktadéw dziatan
zachecajgcych dzieci do
wspotpracy,
e Zdobywanie nowych,
pozytywnych doswiadczen;
* Poznawanie srodowiska
naturalnego;
* Doswiadczenie kontaktu z
naturg;
* Poznanie nowej
przestrzeni aktywnosci
spotecznej
* Nawigzywanie interakcji
spotecznych miedzy uczestnikami
w Swiecie rzeczywistym
e Tworzenie matej grupy spotecznej
e Budowanie
odpowiedzialnosci za  grupe
wskazujagce na jedng z form
aktywnego wypoczynku

Czas trwania
4 godziny (1 na organizacje, 2
na gtéwne dziatania, 1 na
podsumowanie)

Ustawienie
Outdoor (wycieczka
szkolna)

Materiaty
Mapy, przewodnicy, prowiant,

namioty, instrumenty nawigacyjne

Kraj
Polska
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Opis dziatania

Nauczyciele organizujg wycieczke do centrum miasta, aby poznac
jego historie i dziedzictwo kulturowe. Dzieci bedg cieszyc sie jego
historig i opowiesciami, odkrywaé jego sztuke i wspdlnie sie
bawi¢, wzmacniajac wiezi spoteczne miedzy kolegami z klasy i
umiejetnosci wspotpracy spoteczne;j.

Nauczyciele mogg przygotowaé rdzne zajecia, aby zaangazowac
dzieci w aktywne odkrywanie miasta:

- Prezentacja miejsca z opowiesciami i zagadkami

- Poszukiwanie skarbow w grupach

- Grupowe rekonstrukcje budynkow z wykorzystaniem réznych materia
- Gry quizowe i polowanie na obiekty odpowiedzi

- Mozaiki

- Samodzielne porzgdkowanie wedtug historii i obrazéow

- Dziatania zachecajace dzieci do zadawania pytan

- Odgadnij materiat, dotykajgc go z zamknietymi oczami.

- Obserwowac i spekulowaé na temat mozliwego zastosowania/celu obi
- Tworz filmy wideo ze swoimi rysunkami lub zdjeciami

Adresowane postawy

e zwiekszy¢ entuzjazm podczas wychodzenia z domu,
poprawi¢ samoocene

* rozwijanie otwartego podejscia do sugestii kolegdw ze szkoty

e szanowac wybory innych grup

e czuc sie czescig grupy, uczycd sie pracy zespotowej

e znalez¢ pozytywne cele w zyciu

* robic co$ aktywnego na swiezym powietrzu razem z innymi

* odkry¢ nowe hobby, zainteresowanie lub pasje, ktore
moga dac im powdd do wyjscia zdomu

e poznac historie i sztuke zaréwno miasta, jak i catego kraju

Strategia oceny

Ewaluacja bedzie oparta na obserwacji postepdéw dzieci od
matomdéwnego, nieSmiatego i nieufnego podejscia do zajeé
grupowych, do pewnosci siebie, odwagi i wspoétpracy.
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Grupa wiekowa
7-11 lat

Cele dziatania
e Zapewnienie nauczycielom
praktycznych przyktadéw dziatan
zachecajgcych dzieci do
wspolnej pracy na Swiezym
powietrzu i obserwowania tego,
co je otacza.

Czas trwania
Krotkie wycieczki szkolne
trwajgce 2-3 godziny kazda

Ustawienie
Outdoor (wycieczka
szkolna)

Materiaty
Dtugopisy, kolory, klej, kamienie,
kawatki drewna, tkaniny, aparaty
fotograficzne, obrazy itp.

Kraj
Wtochy

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



Sztuka i kreatywnosc¢

Piekno i cuda rekodzieta dzieciecego

Opis dziatania
Ta aktywnos$¢ to warsztat rzemieslniczy, ktéry rozwija
umiejetnosci dzieci i poczucie piekna. Zajecia obejmujg

naktadanie, sktadanie i klejenie, a zadania sg wybierane tak, aby
zilustrowac, w jaki sposdb sztuka odbija sie na ludziach. Warsztaty
kofnczg sie wystawg. Dzieci bedy odkrywaé, dyskutowaé i
pracowa¢ w grupach zainteresowan. Bedg pomagaé sobie
nawzajem i uczy¢ sie od siebie umiejetnosci, tworzgc piekne
modele budynkow, portrety postaci z bajek, krajobrazy miejsc,
ktore widziaty, lubity lub wyobrazaty sobie.

Postep dziatalnosci

1) Rozpocznij ¢wiczenie w klasie. Poprowad:z je jako lekcje
historii, geografii, kultury.

2) Pokaz uczniom zabytki z roznych krajéw, opowiedz im legendy
i/lub historie zwigzane z danymi miejscami. Niech wymienig
ulubione postacie filmowe i ich kostiumy itp.

3) Aby uczyni¢ warsztat rzemie$lniczy bardziej poznawczym,
przesledz miejsce z zyciem autora (jesli to mozliwe) oraz z jego
twdrczoscig autorska i tworzeniem postaci.

Przyktad. Francja, Charles Perrault - Kopciuszek. Zamki w
Niemczech, Bracia Grimm - krasnoludki. Rzymskie mozaiki - legendy
starozytnych bohaterow. Korzystaj z tresci w podrecznikach.

4) Podziel dzieci na grupy. Na kazdym stoliku zostaw kolorowy
papier, nozyczki, klej, linijke, flamastry i wszelkie materiaty do
tworzenia mozaik: historie i postacie, kostiumy; miejsca, zdjecia,
obrazy.

5)Dzieci nie mogty by¢ wystarczajgco wykwalifikowane, gotowe do
przeprowadzenia mini kursu umiejetnosci aplikacji, mozaiki.

6) Pozwdl uczniom wyprébowac rézne techniki tworzenia i tgczyc
je.

7)Mozesz takze uzy¢ technik, ktdre nigdy wczesniej nie zostaty
wprowadzone.

5)Potacz jg z lekcjg lub wybierz technike sktadania, ktérg juz
znasz. https://www.youtube.com/watch?v=y80F4dmUSBs

6) Daj uczniom czas na tworzenie i kreatywnosé. Czas na

wspaolng prace i spotkania towarzyskie.

7) Zakoncz warsztaty wystawg, aby zaprosi¢ gosci i dzieci do
podziwiania piekna, ktére stworzyli.

Adresowane postawy
*  Przyjemniejszy czas w szkole

* rozwijanie otwartego podejscia do sugestii kolegéw ze szkoty

* poprawié poczucie wtasnej wartosci

* nauka pracy zespotowej

* nadawanie sensu czasowi wolnemu; rozwdj zainteresowan
* znalez¢ pozytywne cele w zyciu

* Pewnos$c¢ rozwoju, dzielenie sie wizjami i doswiadczeniem

12

( Grupa wiekowa \

8-13 lat

Cele dziatania
e  Stworzenie aktywnego i
radosnego srodowiska
komunikacji i nauki;
e  praktyczne przyktady
dziatan, ktore mozna
wykorzystaé, aby spedzi¢ czas
z dzie¢mi i wspadlnie je
opanowac.
e Zwiekszenie pewnosci
siebie i poczucia wiasnej
wartosci uczniow

Czas trwania
Wersja skrécona: 2
godziny;

Wersja diuga: 2 godziny tygodniowo

Ustawienie
Kryty
Materiaty
\Papier, otéwki, nozyczki, klej ity
Kraj
Butgaria

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union


http://www.youtube.com/watch?v=y80F4dmUSBs

zinnymi
. Umiejetnos¢ komunikowania sie z dorostymi (rodzicami,
nauczycielami, zwiedzajgcymi wystawy)

Strategia oceny
Ocena opiera sie na obserwacji i komentarzach grupowych skupionych na pieknie i samej sztuce

Co-funded by the
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Szkota-Podcast: Co robimy w weekend?

Opis dziatania

Ten podcast jest wykorzystywany jako zrddto informacji, aby
zaproponowacé uczniom pozytywne alternatywy spedzania
wolnego czasu w weekendy, tworzgc program z réznymi opcjami,
ktore istniejg w miescie. Oto tematy, ktére zostang poruszone w
podcascie:

- Hikiko...co? Czym jest zespdt Hikikomori

- Powody, dla ktérych nie wychodzisz z przyjaciétmi, a powody,
dla ktérych wychodzisz z przyjaciétmi.

- Czy kiedykolwiek myslates o uprawianiu jakiegos sportu? (gosc¢: spo

- Jaka jest twoja pasja? Jakie hobby majg obecnie nastolatki?

- Dialogi miedzypokoleniowe (goscie w podcascie: osoby starsze)
- Dialogi miedzykulturowe (goscie w podcascie: niektére osoby z
rodzing pochodzacg z innego kraju)

- Co oznacza dla dzieci bycie cyfrowym tubylcem?

- Ewolucja przyjazni w ciggu ostatnich 50 lat: wiece]j polubien w
sieciach spotecznos$ciowych oznacza wiecej przyjaciét w moim
zyciu?

- Niewolnictwo "polubien" (goscie: 2 ucznidw szkot

Srednich)

Nauczyciele muszg nauczy¢ sie obstugi i korzystania z materiatéw,
a takze programéw do edycji dzwieku. Gdy "czes¢ techniczna" jest
juz gotowa... nauczyciele muszg wyjasni¢ uczniom, czym jest
audycja radiowa/podcast i jaki proces nalezy wykona¢:

1) Aktywnosc ogdlna: szkolenie i éwiczenie technik méwienia
(méw wolno, w pewnej odlegtosci od mikrofonu, nie
przerywaj sobie nawzajem).

2) Przed kazdym podcastem: Uczniowie przeprowadzajg
badania dotyczace tematu podcastu. Uczniowie pisza
podsumowanie.

3) Nagranie podcastu: zaleca sie stworzenie audycji radiowe;j
w szkole lub w klasie zintegrowanej przez matg grupe dzieci.

4) Rozpowszechnianie podcastu: mozna to zrobi¢ na
szkolnej stronie internetowe;j.

Jesli uczniowie zaproszg jakiego$ gos$cia do podcastu, moga

wykonaé nastepujgce kroki:

a) Kontakt z potencjalnym gosciem.

b) Wyjasnij mu/jej, jaki jest temat podcastu i dlaczego
(uczniowie) zapraszajg go/ja jako goscia.

c) Ustal z gosciem date nagrania podcastu.

d) Podziekuj mu/jej za udziat.

Adresowane postawy
* Zwiekszenie entuzjazmu w szkole
e Otwarte podejscie do spoteczenstwa / rodziny
* Umiejetno$¢ pokazania siebie / poczucie wtasnej wartosci
* Pragnienie przynaleznosci do grupy
* Potrzeba zwrdcenia na siebie uwagi / bycia liderem
*  Filtrowanie popularnych trendéw behawioralnych i
dokonywanie osobistych wyborow
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\s’fuchawki.

7-16 lat

Cele dziatania
*  Promowanie komunikacji
opartej na szacunku i pracy
zespotowej.
*  edukowac uczniéw na
temat wartosci mediéw
spotecznosciowych;
*  zapobieganie
nieprzystosowawczym
zachowaniom spowodowanym
niewtasciwym uzyciem tikow;
*  zapewnienie spotecznosci
szkolnej alternatywy dla
niezdrowego spedzania
wolnego czasu.

Czas trwania
Krotki podcast radiowy - 45
minut i 2 godziny
wczesniejszych przygotowan

Ustawienie
Kryty

Materiaty
Szkolny program radiowy.
Administracja oSwiatowa
zapewnia nastepujace materiaty:

pulpit mikserski, mikrofony,

Kraj

Hiszpania

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



* Nasladowanie zachowan dorostych

* Poprawa osobistych przekonan

e Znajdz pozytywne cele w zyciu

* Pragnienie przynaleznosci i stania sie czescig
aktywnej spotecznosci.

Strategia oceny
Ocena bedzie oparta na poprawie uczestnictwa dzieci w podcastach radiowych. Zostanie stworzony
kwestionariusz dla nauczycieli i uczniow.

Co-funded by the
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Kregi

Opis dziatania

Dzieci w wieku 10 lat wchodzg w okres dojrzewania. Szukaja
swojego miejsca w spoteczenstwie w réznych grupach: rodzina,
szkota, krewni, kluby zainteresowan, przyjaciele, sgsiedzi. Ich
Srodowiska spoteczne ksztattujg ich indywidualne "kregi zycia", z
nimi samymi w centrum kregu. "Kregi zycia" tworzg indywidualne
cechy osobowosci. Ta lekcja uczy ucznidw, jak poznawacd siebie,
szuka¢ swojego wizerunku, nadawaé sens swoim roszczeniom
wobec siebie i innych oraz pewnie wchodzi¢ w grupy spoteczne.
Dzieki temu sformutowaniu dzieci Swiadomie pracujg nad soba.

1)Lekcja rozpoczyna sie od bajki Ezopa, w ktdrej uczniowie
odkrywajg ludzkie cechy.

* Porozmawiaj o postaciach z bajki jako nosicielach ludzkiej
moralnosci.

* Kontynuacja rozmowy i przypowiesci o "Dwéch Wilkach"
oraz dyskusja o ludzkiej naturze - haftowanej dobrem i ztem, bielg
i czernig, nieskonczong réznorodnoscig kolorédw i barwnikow.

* Omow, ze przyznawanie sie do stabosci nie jest niewtasciwe.
Uczniowie powinni by¢ pewni, ze mogg odkry¢ réznorodnosé
swojego wizerunku.

2) Uzupetnij tablice cechami ludzkimi wymienionymi przez
uczniow. Sprébuj znalez¢ ich przeciwienistwa, a takze te o tym
samym znaczeniu, ale przeciwstawne jako pozytywna-negatywna
cecha osoby. (Wytrwaty - updr; oszczedny - skapy)

3) Daj uczniom kartke A4 z narysowang na jednej stronie rosling z
wieloma lis¢mi. Niech dzieci zapiszg cechy, ktére znajdujg w sobie
na ptatkach, préobujac zidentyfikowac wiecej z nich.

Jesli na poczatku uczniowie majg trudnosci, zachecaj ich do
szczerosci i dgzenia do jak najbardziej obiektywnego spojrzenia na
siebie.

4) Rozdaj im arkusze A3. Nawet podczas rozdawania arkuszy
zapewnij uczniéw, ze informacje pozostang anonimowe. Ma to
pozytywny wptyw na entuzjazm i rozwdj zadania.

5) Na odwrocie arkusza A3 narysowane sg koncentryczne okregi,
w ktdrych uczniowie zapisujg Srodowiska grup spotecznych, do
ktorych czujg sie przynalezni i umieszczajg juz rozpoznane cechy
osobiste w grupach, ktére uwazajg za miejsce dla ich formacji i
odnotowujg powdd.

Adresowane postawy

e Otwarte podejscie do spoteczenstwa / rodziny

* pragnienie przynaleznosci do grupy

* wyrazac uczucia poprzez troske o kogos

» filtrowanie popularnych trendéw behawioralnych i
dokonywanie osobistych wyboréw

* nasladowanie opiekuriczych postaw i zachowan dorostych

* poprawié osobiste przekonania
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Grupa wiekowa
10-11 lat

Cele dziatania
e  Nauczyciele: Celem praktyki
pedagogicznej jest dostarczenie
nauczycielom praktycznych
przyktaddw zadania, w ktérym
uczniowie charakteryzuja siebie,
szczerze poszukujg swojej istoty,
rozumieja jg i analizuja.
e Uczniowie: znalezienie drogi
do samoswiadomosci i
samodoskonalenia. Rozwazenie
swoich cech charakteru i
okreslenie, ktore srodowisko ich
zycia spotecznego rozwija dane
cechy.

Czas trwania
40-50 minut

Ustawienie
Kryty

Materiaty
arkusze z rosling o wielu
lisciach A4
arkusze A3 z narysowanymi
10 koncentrycznymi
okregami.

Kolorowe kredki

Kraj

)

Co-funded by the
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* znaleZ¢ pozytywne nastawienie, aby stac sie bliskim przyjacielem
* pragnienie przynaleznosci i stania sie czescig aktywnej
spotecznosci spotecznej

Strategia oceny

Lekcja stuzy do samooceny.

Jest to skuteczne, jesli dzieci majg pewnos¢ siebie i dokonujg samoanalizy.

To, czy lekcja zakoniczyta sie sukcesem, mozna zobaczy¢ w kotach tworzonych przez ucznidw.
Uwaga: Nauczyciel dzieli sie opinig (nie oceng) tylko wtedy, gdy zostanie o to poproszony.

Co-funded by the
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Muzyka

Dzwiek naszego swiata: krajobraz dzwiekowy naszego

otoczenia

Opis dziatania
1) Faza przygotowawcza. W tej fazie nauczyciel/edukator
proponuje dyskusje w catej grupie, aby zwrdci¢ uwage dzieci na
znaczenie, jakie dzwieki majg w naszym doswiadczaniu Swiata.
Dzieci powinny by¢ zachecane do opisywania swoich doswiadczen
i wyrazania opinii; nastepnie mozna zaproponowac nastepujgce
pytania: "Jak mozemy uporzadkowa¢ diwieki? Jakie kategorie
dzwiekdw mozemy rozpoznac?". Nie ma tu dobrych ani ztych
odpowiedzi, ale wszystkie dzieci muszg zgodzi¢ sie z mozliwg
wspolng kategoryzacjg dzwiekdw.
2) Faza aktywnosci gtownej. W tej fazie dzieci muszg wyjs¢ z
nauczycielem/edukatorem na spacer dzwiekowy, aby zapoznad sie
z diwiekowym wymiarem S$rodowiska, w ktérym zyjg (ich
krajobraz ~ diwiekowy). Jest wysoce  wskazane, aby
nauczyciel/edukator wybrat dobrze znang $ciezke, niezbyt dtugg, w
poblizu szkoty/instytucji, gdzie dzieci mogg stuchaé i rejestrowac
dzwieki, ktére stysza. Kilka wskazowek:
* Rejestracji mozna dokona¢ za pomocg aplikacji dyktafonu
w smartfonie
* Zaleca sie rejestrowanie wielu krétkich sciezek
dzwiekowych zamiast jednej dtuzszej sciezki.
* Mozna réwniez zbierad zdjecia
e Dzieci mogg otrzymac mape
e Dzieci powinny by¢ podzielone na grupy z rdéznymi
zadaniami: jedna grupa do robienia zdje¢ - jedna do
rejestracji - jedna do sprawdzania mapy. Grupy mog3a
zmienia¢ zadania, aby kazda z nich mogta doswiadczy¢
wszystkich zadan.
3) Tworzenie produktu koricowego. Za pomocy oprogramowania
do zarzadzania i tworzenia $ciezek dzwiekowych (patrz na przyktad
darmowe oprogramowanie
https://www.audacityteam.org/download/), pod nadzorem
nauczyciela/edukatora, dzieci mogg stworzy¢ $ciezke dzwiekowa
swojego spaceru dzwiekowego. W przypadku starszych dzieci (10-
12 lat) mozna réwniez stworzy¢ film faczacy Sciezki dzwiekowe z
zebranymi zdjeciami.
4) Debrifing i krytyczna refleksja. Nauczyciel/edukator musi
zachecac do refleksji nad doswiadczeniami dzieci podczas spaceru
dzwiekowego.

Adresowane postawy
* umiejetnos¢ pokazania siebie / samoocena
* pragnienie przynaleznosci do grupy
* poprawic osobiste przekonania
* znaleZ¢ pozytywne cele w zyciu
* wspodtpraca i dzielenie sie wspdlnymi celami z réwiesnikami
* stawanie sieswiadomy z i
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Grupa wiekowa

Cele dziatania

e Uswiadomienie sobie
dzwiekdw, ktére
charakteryzujg nasze
otoczenie.

*  Rozwijaniei
nastawienie na
stuchanie.

* Naucz sie wspotpracowad.

* Naucz sie negocjowac role,
pomysty i cele.

e Skontaktu;j sie ze
Srodowiskiem zewnetrznym,
w ktérym zyjemy.

Czas trwania

5 godzin (1 na przygotowanie, 2
na gtéwne dziatanie, 1 na
stworzenie produktu
koncowego, 1 podsumowanie),
sugerowane s3 3 rézne
spotkania, po jednym dla kazdej
fazy dziatania (jedno spotkanie
dla fazy 3 + 4).

Ustawie
nie Przygotowanie
wewnatrz Gtéwna
aktywnosc¢ na
zewnatrz
Tworzenie koncowego
produktu i podsumowanie w
pomieszczeniu

materiaty
Dyktafon (rowniez jako aplikacja
w smartfonie)

Aparat fotograficzny lub
\_smartfon do robienia zdje¢ /

wgranym oprogramowaniem
do zarzadzania Sciezka
dzwiekowa

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of :%ﬁafuean Union
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doswiadczanie Srodowisko srodowisko
naturalne wokot nas
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Strategia oceny
Nauczyciel/edukator moze oceniad:

* uczestnictwo dzieci, biorgc pod uwage poziom zaangazowania w dyskusje, w gtdwne dziatanie i w
tworzenie produktu koncowego

zrozumienie przez dzieci celéw ¢wiczenia, proponujgc kilka prostych, pisemnych, otwartych pytan
refleksyjnych, podobnych do tych w fazie podsumowania
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Bajka dzwiekowa

Opis dziatania
Cwiczenie sktada sie z 5 gtéwnych etapéw. Przyktad: wybér bajki o
Czerwonym Kapturku.

1) Odczytanie przez nauczyciela/edukatora bajki catej grupie;

2) przeksztatcanie opowiesci ze stow w muzyke i ruch:
wstawianie tematycznych rytmicznych piosenek / rymowanek
przedszkolnych (na przyktad o wilku) w celu opisania historii;

3) Wstawianie tancéw (na przyktad wyobrazanie sobie tanca
Czerwonego Kapturka podczas spaceru po lesie);

4) Wstawianie (produkcja i / Ilub stuchanie) wzorcéw
dzwiekowych, ktére dziatajg jako kontekst (na przyktad diwieki
lasu);

5) Eksperymentowanie, poprzez ciato lub narzedzia, z czasem
(powolny, na przyktad, gdy Czerwony Kapturek opuszcza dom,
szybki, gdy musi uciec przed wilkiem).

Adresowane postawy
* umiejetnos¢ pokazania siebie / samoocena
* pragnienie przynaleznosci do grupy
* wspodtpraca i dzielenie sie wspdlnymi celami z réwiesnikami
* Stworzenie pojemnika do zabawy, ktory pozwala dzieciom
i mtodziezy taczy¢ sie poprzez muzyke podczas gry i
zabawy.

Strategia oceny
Nauczyciel/edukator moze oceniac:
¢ uczestnictwo dzieci, biorgc pod uwage poziom zaangazowania
w zadanie, w gtdwne dziatanie i w tworzenie produktu koncowego
® zrozumienie przez dzieci celdw ¢wiczenia, proponujgc kilka
prostych, pisemnych, otwartych pytan refleksyjnych, podobnych
do tych w fazie podsumowania
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Cele dziatania
* Rozwijanie postawy
stuchania
e Zachecanie do interakgcji
miedzyludzkich wsréd
rowiesnikow poprzez
muzyke
* Rozwijanie umiejetnosci
rytmicznych
* Rozwijanie
niewerbalnych
umiejetnosci
komunil@gyinyelvania
5 golERP(Na #i2ygotowanie, 2
na gtéwne dziatanie, 1 na
stworzenie produktu
koncowego, 1 podsumowanie),
sugerowane s3 3  rdine
spotkania, po jednym dla kazdej
fazy dziatania (jedno spotkanie
dla fazy 3 + 4).

8-12 lat

Ustawieni
e Przygotowanie
wewnatrz Gtéwna
aktywnosc¢ na zewnatrz
Tworzenie konncowego
produktu i podsumowanie w
pomieszczeniu

materiaty
Dyktafon (rowniez jako aplikacja
w smartfonie)
Aparat fotograficzny lub
smartfon do robienia zdjec
Komputer PC lub notebook z
wgranym oprogramowaniem do

zarzadzania Sciezka diwiekowq/

Kraj
Wtochy

Co-funded by the
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Creative Interaction Group

Opis dziatania

Ta aktywnos¢ zaczyna sie od bazy muzycznej sktadajacej sie z
zaledwie 4 taktéw, na bardzo popularnym temacie dla wszystkich
pokolen.

Wystep muzyczny wymaga podstawowej znajomosci gitary i basu,
ale inne rézne interwencje instrumentalne sg dostepne dla
kazdego, nawet bez wiedzy muzycznej.

1) Gtéwny motyw jest wielokrotnie wykonywany na gitarze
(elektrycznej) przez nauczyciela/edukatora lub przez jednego z
uczestniczacych uczniéw (wystarczy miec).

2) Poczatkowo nauczyciel zarzadza interwencje, wykonywane za
kazdym razem w innej kolejnosci. Interwencje dzieci odbywajg sie
najpierw stopniowo indywidualnie, a nastepnie w kolejnych
dodatkach. Interwencje te sg zaréwno rytmiczne, jak i
melodyczne, elementarne, jesli sg postrzegane indywidualnie, ale
wymagajg precyzji w wykonaniu i uwagi w stuchaniu zespotu, tak
aby wynik grupowy byt przyjemny muzycznie, co$, co nawet
niedoswiadczony jest w stanie ocenié¢ i docenic.

3-4) Po uzyskaniu pewnej znajomosci gry, dzieci same beda
stopniowo interweniowac jako rezyserzy. Wymiana narzedzi
dodatkowo pobudzi zainteresowanie i ciekawos¢ dzieci.

5) Kolejny etap, bardziej kreatywny, odbywa sie po osiggnieciu
przez uczestnikdw pewnego poziomu ptynnosci i precyzji, a
przede wszystkim umiejetnosci stuchania catosci. Przez caty czas
w przyjetym wczesniej sktadzie dzieci bedg prébowaty
improwizowac na wtasnym instrumencie proste wzory (zaréwno
rytmiczne, jak i melodyczne), stopniowo korygujac sie w
zaleznosci od wyniku lub mniej satysfakcjonujgcego na poziomie
grupy, pod kierunkiem nauczyciela.

Adresowane postawy
* umiejetnos¢ pokazania siebie / samoocena
* pragnienie przynaleznosci do grupy
* znaleZ¢ pozytywne cele w zyciu
* zachecanie dzieci do dzielenia sie pomystami i celami

Strategia oceny

Aby ocenic¢ proces uczenia sie i wyniki ¢wiczenia, otwiera sie
dyskusja na temat uzyskanych wynikéw, refleksja nad dokonanymi
wyborami, jesli sg jakie$ sugestie, ewentualnie wspdlne stuchanie
nagrania audio pracy grupowe;j.
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10-14 lat

Cele dziatania

e Zachecanie do kreatywnego
myslenia

e Rozwijanie umiejetnosci
rytmicznych

e  Stymulowanie u dzieci
poczucia przynaleznosci

* Wspieranie rozwoju poczucia
indywidualnej
odpowiedzialnosci za sukces
wspolnego wyniku

Czas trwania
4 godziny (1 dlafazy 1i 2,
ldlafazy 3,1dlafazy4il
dla fazy 5)

Ustawienie
Gtéwnie w pomieszczeniach

Materiaty gitara
elektryczna (podktad)
elektryczny bas, ksylofon,
metalofon, kotty, werbel,
bongo, pateczki, talerze
(instrumenty melodyczne)

Kraj
e Y,

Co-funded by the
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Seminaria

Warsztaty dla dzieci i rodzicow

Opis dziatania

W kontekscie pracy z mtodymi ludZmi niezwykle istotny jest staty i
systematyczny kontakt z ich rodzinami i opiekunami prawnymi.

1) Szkota rodzicow:

Rodzice uczestniczg w warsztatach raz na dwa tygodnie. Spotkania
te majg forme szkoty dla rodzicow, potgczonej z elementami
treningu interpersonalnego i grup samopomocy.

W czasie trudnosci wychowawczych rodzice korzystajg wzajemnie
ze swoich doswiadczen. Czasami do grup zapraszani sg eksperci,
np. specjalisci terapii uzaleznien.
Warsztaty zapewniajg réwniez
szkolenia umiejetnosci miekkich.
2) Udziat dzieci:

Dzieci sg rowniez okresowo zapraszane do grup dla rodzicow.
Metody pracy stosowane w wyzej wymienionych grupach opierajg
sie na rozmowie, wspotpracy, zabawie, sporcie, rekreacji i
wspolnym doswiadczaniu.

Momenty te mozna uznaé za doskonaty przestrzen diagnostyczng
dla specjalistéw. Co najwazniejsze, dla rodzicéw jest to okazja do
wykorzystania umiejetnosci nabytych podczas warsztatéw w
kontakcie z dzieckiem, generujgc pozytywng interakcje.

3) Podczas podsumowania uczestnicy nawigzuja rozmowe na
temat trudnosci emocjonalnych, ktdre pojawity sie podczas
wdrazania.

przestrzen do nabywania i

Adresowane postawy

* niechec do zblizania sie do spoteczerstwa/rodziny

* brak checi przynaleznosci do grupy

* niezdolnos$¢ do nasladowania opiekuriczych postaw i
zachowan dorostych

* brak umiejetnosci osobistych

* niedostrzeganie wiezi spotecznych na poziomie
elementarnym, co mozna zauwazy¢ w wieziach
rodzinnych

* niechedé do wspétpracy i dzielenia wspdlnych celéw z
rodzing

Strategia oceny
Nauczyciel/edukator moze oceniac:

* udziat dzieci i rodzicdw, bioragc pod uwage poziom
zaangazowania w zadanie, w gtéwng aktywnos¢ i w
tworzenie produktu koricowego

* zrozumienie przez dzieci i rodzicow celéw cwiczenia,
proponujac kilka prostych pisemnych pytarn otwartych,
podobnych do tych w fazie podsumowania
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wiekowa 11-14 lat

Cele dziatania

* Otwarte podejscie do
spoteczenstwa / rodziny

* pragnienie przynaleznosci do
grupy

* nasladowanie opiekunczych
postaw i zachowan dorostych

* poprawié¢ umiejetnosci osobiste

* budowanie poczucia
rodziny, oferujac
mobilizacje do wzajemnego
uczenia sie na poziomie
indywidualnym, rodzinnym
i instytucjonalnym.

* tworzenie wiezi
interpersonalnych
uczestnictwo w zyciu
spotecznym

Czas trwania
6 godzin (1 na przygotowanie, 2
na gtéwne zajecia z rodzicami,
2 na gtéwne zajecia z dzie¢mi, 1
na podsumowanie)

Ustawienie
Kryty

Materiaty W

zaleznosci od tematu do
realizacji zaje¢ wykorzystano
niezbedne narzedzia zawierajgce
elementy technik: grupa
warsztatowa, warsztaty
gastronomiczne, turystyka

@oznawcza, sport

Kraj

_J

Polska

Co-funded by the
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Seminaria dla rodzicow: Dzieci i ekrany - odpowiedzialne
korzystanie z urzadzen

Opis dziatania

Co kwartat edukacyjni pracownicy socjalni (w Hiszpanii jest to
specjalny specjalista, ale dziatania mogg by¢ prowadzone przez
nauczycieli), ktdrzy wspierajg szkote, organizujg spotkanie z
rodzicami, aby porozmawiaé¢ o znaczeniu posiadania rodzinnego
planu cyfrowego lub rodzinnej umowy cyfrowej, ktéra jest
rodzajem "umowy" zawartej miedzy rodzicami a dzie¢mi w celu
wspierania rodzin w rownowazeniu ich zycia online i offline.
Rodziny mogg wykorzysta¢ plan do ustanowienia stref i godzin
wolnych od ekranu, zlokalizowania miejsc do tadowania poza
sypialniami itp.

Wiecej informacji na ten temat i narzedzia do tworzenia
rodzinnego planu cyfrowego mozna znalez¢ na tej stronie
internetowej: https://www.natureplaywa.org.au/family-media-
plan/ https://www.qustodio.com/en/blog/family-digital-
agreement/ https://www.healthychildren.org/English/fmp/Pages/
MediaPlan.aspx#/family

Jednocze$nie pracownik socjalny/nauczyciel korzysta z okazji, aby
zaproponowaé zajecia w czasie wolnym i promowacé edukacje
oparta na odpowiedzialnosci i pozytywnej dyscyplinie.

1) Pierwsza sesja kursu poswiecona jest uwrazliwieniu, a takze
zebraniu zainteresowan i potrzeb rodzicow zwigzanych z ich
wiedzg na temat radzenia sobie z ekranami i innymi urzadzeniami
cyfrowymi w domu.

2) Na kolejnych sesjach nauczyciel / edukacyjny pracownik
socjalny idzie o krok dalej, angazujgc rodzicéw, dajac im gtos, aby
ujawnili swoje trudnosci zwigzane z tematem. Na przyktad jednym
z punktéow zapalnych w domu, ktéry wptywat na dynamike
znajomosci kazdego dnia i byt wspdlny dla wiekszosci z nich, jest:
czas, w ktérym rodzice przygotowujg obiad. Rodzice zgtaszali to
jako krytyczny moment, w ktérym czesciej dawali dzieciom tablet
lub sadzali je przed telewizorem, aby mie¢ kilka minut na spokojne
przygotowanie obiadu.

W wyniku refleksji i proaktywnego podejscia do zmiany sytuacji
pojawito sie wiele "alternatyw dla korzystania z urzadzen i
ekrandw, gdy rodzice przygotowujg obiad". Nauczyciel/pracownik
socjalny  przygotowat infografike  zbierajacg  wszystkie
alternatywne propozycje.

3) Podczas trzeciej i ostatniej sesji wszystkie rodziny otrzymaty
infografike z ponad 50 alternatywami, aby mogty powiesi¢ jg w
widocznym  miejscu  w  domu. Edukacyjny  pracownik
socjalny/nauczyciel ocenit rodzicdw, aby zorganizowali wtasne
spotkanie z dzieémi, aby uzyskac wiecej alternatyw nalezacych do
ich syna/corki.
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Grupa wiekowa

Rodzice dzieci uczeszczajacych do
przedszkoli i szkét podstawowych

Cele dziatania
Uwrazliwienie rodzin na
wtasciwe korzystanie z
nowych technologii
informacyjnych,
komunikacyjnych i gier.
Informowanie spotecznosci
edukacyjnej o réznych
projektach zapobiegania
izolacji spotecznej w
osrodkach edukacyjnych.
Promowanie rodzinnego
spedzania czasu wolnego
jako czynnika chronigcego
przed izolacjg spoteczng w
naszej spotecznosci
edukacyjne;j.

Czas trwania

1 sesja trwajgca 2 godziny w kazdym

kwartale

Ustawienie

Wewnatrz/na zewnatrz

Materiaty

Kwestionariusze online
(formularze) i kwestionariusze
wykorzystywane w wywiadach
z rodzinami.

Szablon rejestracji, ksigzki,
komputer.

Pokdj lub klasa, w ktdrej

z rodzinami.

Kraj

Hiszpania

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union


http://www.natureplaywa.org.au/family-media-plan/
http://www.natureplaywa.org.au/family-media-plan/
http://www.qustodio.com/en/blog/family-digital-agreement/
http://www.qustodio.com/en/blog/family-digital-agreement/
http://www.healthychildren.org/English/fmp/Pages/

Adresowane postawy

Zwiekszenie entuzjazmu w szkole.

Wigczenie catej spotecznosci edukacyjnej w dziatania prewencyjne.
Promowanie odpowiedzialnego i nienadopiekunczego stylu edukacji.
Podniesienie jakosci zaje¢ w czasie wolnym dla dzieci.

ZnajdZ pozytywne cele w zyciu.

Pragnienie przynaleznosci do aktywne] spotecznosci.

Promowanie kreatywnosci.

Strategia oceny

Analiza ilosciowa i jakosciowa dotyczgca uzywania i naduzywania urzadzen elektronicznych poprzez
wywiady i kwestionariusze rodzinne oraz rejestracje przypadkow ryzyka wykrytych w szkotach. Konieczne
sg réwniez spotkania z wychowawcami i dyrektorami szkét.

Co-funded by the
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Seminaria dla dzieci - Korzystanie i naduzywanie ekranéw

Opis dziatania

Seminaria te sg przekazywane dzieciom i mogg by¢ prowadzone
przez nauczycieli w ramach godziny przeznaczonej na korepetycje
(w przypadku, gdy szkota nie ma godziny przeznaczonej na
korepetycje, dyrektor moze zorganizowaé czas, w ktédrym mozna
je przeprowadzi¢ w godzinach szkolnych, tak aby jak najwieksza
liczba dzieci mogta z nich skorzystacd).

1) Etap uwrazliwienia: Nauczyciel moze wykry¢ przypadki, w
ktorych uczniowie naduzywajg ekrandw z brakiem umiejetnosci
interakcji spotecznych w réznych kontekstach. Pierwsze éwiczenie:
wyobraz sobie, 7e jesteS odizolowany w sypialni, uzywajac
urzadzenia, ktore lubisz najbardziej i narysuj je.

Po sesji rysowania uczniowie wraz z nauczycielem rozmawiajg o
potencjalnych konsekwencjach spedzania zbyt duzej ilosci czasu w
odosobnieniu przy uzyciu tabletéw, smartfonéw lub innych
urzadzen w ramach spedzania wolnego czasu.

2) Druga sesja rozpoczyna sie od obejrzenia nastepujacego filmu
krétkometrazowego zatytutowanego "Glued":
https://www.youtube.com/watch?v=rW2g5cwxrqQ
Proponowany film krétkometrazowy dotyczy konsekwencji
zwigzanych z naduzywaniem technologii (fizycznych, spotecznych i
fizjologicznych)

- Videoforum Czas na granie (z kim, ile czasu), rownowaga miedzy
zyciem cyfrowym a fizycznym...

3) W trzeciej sesji dzieci w matych grupach zaproponujg zajecia,
ktérymi chciatyby podzieli¢ sie z rodzicami/rodzing, gdy wspdlnie
spedzajg wolny czas (jeden warunek: zajecia nie mogg obejmowac
zadnego rodzaju ekranu). Po pracy w matych grupach dzieci
podzielg sie swoimi propozycjami w duzej grupie, a nauczyciel (lub
same dzieci) zbierze wszystkie alternatywne zajecia.

4) Warsztat tworzenia "analogowej infografiki" - w matych
grupach dzieci wybiorg co najmniej trzy alternatywne dziatania,
ktérymi chciatyby podzieli¢ sie ze swoimi krewnymi. Kazde dziecko
zabierze je do domu i porozmawia o pomysle ze swoimi
krewnymi.

5) Ocena, wptyw niewielkich zmian: Mate okragte stoly
zorganizowane w klasie w celu oceny wptywu, jaki zdaniem
uczniéw miaty propozycje, ktore przedstawili, prébujac je wdrozy¢
w prawdziwym Zzyciu: napotkane trudnosci, jak sie czuli, jaka byta
odpowiedz rodziny / krewnych na propozycje...

Adresowane postawy
* Zastandw sie, jak uczniowie spedzajg swdj czas.
* Zwiekszenie entuzjazmu dla hobby bez korzystania z ICT
* Zwiekszenie entuzjazmu w szkole.
*  Wiaczenie z catos¢ spotecznos¢ edukacyjna
spotecznosci w profilaktyce.
* Umiejetnos¢ pokazania siebie / poczucie wtasnej wartosci
poprawiajace relacje spoteczne.
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Grupa wiekowa
7-12 lat

Cele dziatania

\

Zapobieganie problemom
izolacji spotecznej uczniow
naszych szkoét ze wzgledu na

wzrost korzystania z

ekranow i innych urzadzen
po pandemii COVID-19.

Czas trwania

5 godzin

Ustawienie

Kryty

Materiaty

Kraj

Hiszpania

PPT, wideo, kwestionariusze,
szablon i klasa lub miejsce, w
ktéorym mozna przeprowadzic
sesje z uczniami.

_J

Co-funded by the
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http://www.youtube.com/watch?v=rW2g5cwxrqQ

* Pragnienie przynaleznosci do grupy.
e Znajdz pozytywne cele w zyciu

Co-funded by the
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* Pragnienie przynaleznosci do aktywnej spotecznosci.
* Promowanie kreatywnosci

Strategia oceny

Analiza ilosciowa korzystania z ekrandw przez dzieci za pomocg szablonu rejestracyjnego. Celem jest
analiza najbardziej odpowiedniego przedziatu wiekowego, w ktérym nalezy rozszerzy¢ prowadzone
dziatania. Analiza ilosciowa za pomocg indywidualnego kwestionariusza z rodzinami na temat
Swiadomosci czasu spedzanego przez dzieci z ICT.

Analiza jakosciowa korzystania z ekrandw z odbiciem miedzy uczniami z nami.

Referencje:

De la Fuente Corregidor, Elena & San Victoriano Huertas, Maria Angela (2022). Seminaria dla dzieci -
korzystanie i naduzywanie ekranéw. Materiat nieopublikowany, EOEP 1 Salamanca

Flores Montafiiez, L. y Ramos Prado, 1.G. (2013). "Ensefiando Habilidades sociales en el aula. Manual para
profesores y profesoras". Manual de cuadernos "Puentes para crecer". México. Facultad de Psicologia de
la UNAM.

Hurtado Montesinos, M.D. (2006). Educacién emocional: programa y guia de desarrollo didactico. Murcia.
Consejeria de Educacién y universidades. Secretaria general. Servicios de publicaciones y estadisticas.
Monjas Casares, Inés (2017): PEHIS, Programa de Habilidades de interaccidn

social. https://www.pantallasamigas.net/

https://www.hijosdigitales.es/es/

https://www.youtube.com/watch?v=3SMqdzqttpQ

https://www.aeped.es/

https://www.healthychildren.org/
https://www.aao.org/salud-ocular/consejos/uso-de-pantalla-para-los-ninos
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Programy diugoterminowe

Czas wolny i sie¢ (OciRed)

Opis dziatania / \
"OciRed" to program profilaktyczny (w jezyku hiszpanskim jest to Grupa wiekowa

potfaczenie stéw "czas wolny i sie¢"), ktéry promuje spedzanie 6-12 lat
czasu z rodzinami w szkotach.
Zespot doradcoéw edukacyjnych w szkole sugeruje klasowe i Cele dziatania
rodzinne zajecia rekreacyjne, aby chroni¢ dzieci przed izolacjg »  Zapobieganie problemom
spoteczna: izolacji spotecznej uczniéw z
1) "Entramados": to propozycja polegajgca na korepetycjach powodu zwiekszonego
rowiesniczych, w tym przypadku uczniowie pigtej i szdstej klasy korzystania z ekranéw i
wspierajg i udzielajg korepetycji rowiesniczych uczniom trzeciej i innych urzadzen po pandemii
czwartej klasy. Starsi uczniowie majg godzine co 2 tygodnie, aby COVID-19.
wspiera¢ mtodszych uczniéw w szkole. Czasami wspdlnie czytaja e Uwrazliwienie rodzin na
ksigzke, innym razem pracuja nad tre$ciami programowymi, a osoby odpowiedzialne za
uczniowie klas 5t wyjasniajg co$ uczniom klas 3. Dzieci ustality nowe technologie
réwniez, ze raz w tygodniu na przerwie (wszystkie dzieci maja informacyjne, komunikacyjne
przerwe od 11:30 do 12:00) wszystkie sg na zewnatrz na szkolnym i gry. Oznacza to, ze jedna lub
placu zabaw, a starsze i mtodsze dzieci zaczety dzieli¢ czas na dwie osoby doroste w
wspdlng zabawe i poznawad sie nawzajem, dzieki czemu zaczety rodzinie (rodzice) sg
tworzy¢ bardziej zwigzang spotecznosé (poczucie przynaleznosci). wtascicielami urzadzen i
Dzieci stworzyly sie¢ nowych przyjazni. muszg znac aplikacje i gry
pobrane na rézne urzadzenia,
2) W kazdym miesigcu roku szkolnego proponowane jest hasto lub a takze czas korzystania z
motto wraz z comiesieczng gra. Nastepnie pod hastem szkota kazdego z nich.
proponuje rodzinom zaplanowane zajecia w czasie wolnym. Sami » Informowanie spotecznosci
nauczyciele, wraz z uczniami, proponujg dziatania do pracy w edukacyjnej o réznych
klasie zgodnie z hastem-miesieczng gra. Przyktady "Zndéw sie projektach zapobiegania
nudzimy" izolacji spotecznej w
* Zajecia dla szkét podstawowych: kregi do rozmowy, kacik osrodkach edukacyjnych.
nudy - refleksja: nuda kontra  kreatywnosé. »  Promowanie rodzinnego
Miedzypokoleniowe spotkania i dialogi, bajki i zajecia, spedzania czasu wolnego
ksigzki, filmy itp. jako czynnika chronigcego
* Aktywnosci na $wiezym powietrzu: "Chodzmy do parkow". przed izolacjg spoteczng w
"Tradycyjne gry w lesie", "Wspdlne gry w ogrodzie"... naszej spotecznosci
* Zdjecie miesigca. Co miesigc wspieramy rodziny w edukacyjne;j.
pozytywnym korzystaniu z aplikacji.
* Seminaria z rodzinami: Spotkania informacyjne i Czas trwania
profilaktyczne, uwrazliwienie na temat. 4 sesje miesiecznie z uczniami 1
seminarium z rodzicami co dwa
Adresowane postawy miesigce
* Zwiekszenie entuzjazmu w szkole.
e Otwarte podejscie do spoteczenstwa / rodziny Ustawienie
* Umiejetno$¢ pokazania siebie / poczucie wtasnej wartosci. Gtéwnie na zewnatrz
* Pragnienie przynaleznosci do grupy.
. Pragmenle' przynaleznosu i stania sie czescig aktywnej Materiaty
spotecznosci. o o
* Kreatywne wykorzystanie zasobdw Srodowiska. Ksiazki, kolory, pifki.
* Poprawa relacji rodzinnych. \ /
I(r:j

Hiszpania
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* Zachecanie rodzin do uczestnictwa w ofercie
rekreacyjnej srodowiska.

*  Wymiana doswiadczen doswiadczeniaz
innymi Europejskimi osrodkami
edukacyjnymi

* Zmniejszenie izolacji spotecznej tych uczniow,
ktorzy spedzajg wiekszos¢ wolnego czasu przed
ekranami.

Strategia oceny

Wstepna ocena: wykrywanie potrzeb przez rodziny i nauczycieli.

Ciagta ewaluacja: dziatania ucznidw, opiekunowie, kwestionariusze, wywiady z rodzinami.

Ocena koncowa: uczniowie, ktdrzy uczestniczg, satysfakcja (rodziny, uczniowie i nauczyciele), cele
praktyki, liczba dziatan.

Samoocena projektu zostanie przeprowadzona zgodnie z modelem Stufflebeam: wykrywanie potrzeb,
dostosowanie projektu planu do realidow szkoty, rozwéj planu i jego osiggniecia.

Referencje

Patino, B. (2020). La civilizacién de la memoria de pez. Pequefio tratado sobre el mercado de la atencion.
Alianza Editorial.

Peirano, M. (2019). El enemigo conoce el sistema. Manipulacién de ideas, personas e influencias después
de la economia de la atencidn. Barcelona. Penguin Random House Grupo Editorial.

Puig Trilla, (1996). La pedagogia del ocio. Lartes Psicopedagogia.

Wolf, M.A. (2020). Lector, vuelve a casa. Como afecta a nuestro cerebro la lectura en pantallas. Barcelona.
Editorial Planeta.

Zuboff, S. (2020). La era del capitalismo de vigilancia. La lucha por un futuro humano frente a las nuevas
fronteras del poder. Barcelona. Editorial Planeta.
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Program dla lideréw mtodziezowych

Opis dziatania

1) Grupa mtodych ludzi jest wybierana na lidera mtodziezowego
na podstawie osiggnietych wynikéw edukacyjnych i
wychowawczych.

2) Dzieki regularnym spotkaniom i pracy z tutorem liderzy
samodzielnie tworzg, a nastepnie realizujg projekty aktywizujgce
wsrdd swoich réwiesnikéw. Rocznie realizujg okoto 5 autorskich
projektéw, ktére majg bezposredni wptyw na zycie spotecznosci
szkolnej. Na dziatania te sktadaja sie:

* Organizacja obchoddéw odzyskania niepodlegtosci poprzez
organizacje akcji zwigzanych z upamietnieniem miejsc
pochéwku bohateréw narodowych;

* Organizacja kota dyskusyjnego sktadajgcego sie z
regularnych spotkan z inspirujgcymi / stawnymi ludzmi
i/lub liderami mtodziezowymi;

* Organizowanie rdéznych form integracji réwiesniczej w
postaci wspdlnych piknikéw i spotkan, zawodow
sportowych itp.

3) Podczas podsumowania grupa mtodziezy, liderzy i opiekunowie
nawigzali rozmowe na temat trudnosci emocjonalnych, ktore
pojawity sie podczas realizacji projektu.

Adresowane postawy
* poczucie przynaleznosci do grupy i odpowiedzialnosci za nis
* wspodtpraca i dzielenie sie wspdlnymi celami z réwiesnikami
* tworzenie wiezi interpersonalnych uczestnictwo w zyciu sp
* zwiekszy¢ poczucie wiasnej wartosci
* budowac¢ odwage do podejmowania aktywnosci spotecznej
* poprawa kompetencji spotecznych, umiejetnosci komunika
* konsekwentnie realizowaé cele
* Poprawa osobistych przekonan
* ZnajdZ pozytywne cele w zyciu
* Pragnienie przynaleznosci i stania sie czescig aktywnej

spotecznosci.

Strategia oceny
Nauczyciel/edukator moze oceniacé:
uczestnictwo dzieci, biorgc pod uwage poziom zaangazowania w

/ Grupa wiekowa

11-14 lat

Cele dziatania

e Budowanie
odpowiedzialnosci
spotfecznej poprzez
kreowanie roli
mtodziezowych lideréw
Srodowiskowych;

e Zachecanie do
nawigzywania interakgcji
spotecznych

* Poznanie metod
skoncentrowanych na
tworzeniu przestrzeni
komunikacyjnej dla
mtodziezy

* Nauka uczestnictwa w matych
grupach spotecznych

* Tworzenie formi
sposobdéw spedzania czasu
w Swiecie rzeczywistym

* Wspdlna praca

Czas trwania
5 godzin (1 na organizacje, 3 na
gtéwne dziatania, 1 na
podsumowanie)

Ustawienie
Gtéwnie na zewnatrz

Materiaty W
zaleznosci od tematu, do
realizacji zaje¢ wykorzystano

zadanie, w gtdwne dziatanie i w tworzenie produktu korncowego
zrozumienie przez dzieci celdéw dziatania, proponujac kilka
prostych pisemnych otwartych pytan refleksyjnych, podobnych
do tych w fazie podsumowania
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Weekendowy ob6z dla dzieci

Opis dziatania

Duza czesc¢ dzieci nie jest zajeta w weekendy. Rodzice martwig sie,
ale czesto brakuje im czasu na spedzenie weekendu z dzie¢mi i
zostawiajg je same z telefonami lub komputerami. Weekendowy
obdz dla dzieci jest odpowiedzig na ten problem. Zajecia pomoga
dzieciom spedzi¢ czas z rowiesnikami w weekendy: dla dzieci
organizowane sg rézne zajecia edukacyjne i kulturalne, sportowe,
wycieczki, warsztaty rzemieslnicze i dzien ekologii.

Obdz prowadzony jest przez wychowawcow-wolontariuszy,
miodych ludzi (14-29 lat), ktorzy organizujg atrakcyjne dla dzieci
zajecia, biorgc pod uwage wiek, mozliwosci i aktualne potrzeby
dzieci.

Przyktady dziatan:

1. Otwarcie obozu - "Ja i druzyna". Dzieci sg podzielone na grupy.
Samoswiadomos¢, wystgpienia publiczne i budowanie zespotu
odbywajg sie w grupach. Okreslana jest rola cztonka w zespole,
podejmowanie decyzji i komunikacja w zespole, przywddztwo,
wspoétpraca w zespole. Prezentacja programu i gra "Dossier" -
autoprezentacja i zapoznanie sie z przyjaciotmi. Ceremonia
otwarcia obozu.

2. Dzien Ekologii: Organizowane s3 zajecia z ekologii
skoncentrowane na dziataniach majgcych na celu ograniczenie
zmian klimatycznych.

. Dzien sportu

. Dzien wycieczki

. Dzien kulinarny

. Dzien Bajki i Teatru

. Dzien Obywatelstwa "By¢ obywatelem - broni¢ swojego panstwa"
. Dzien eksploracji: Organizowane s3 zajecia i eksperymenty z
zakresu nauk przyrodniczych i STEAM.

9. Dzien sztuki

3
4
5
6
7
8

Adresowane postawy

* zwiekszy¢ entuzjazm przy wychodzeniu z domu,

* poprawic poczucie wiasnej wartosci

* czud sie czescig grupy, uczyé sie pracy zespotowej

* znalez¢ pozytywne cele w zyciu

* robic cos aktywnego na swiezym powietrzu razem z
innymi

» odkry¢ nowe hobby, zainteresowanie lub pasje, ktore
moga dac im powdd do wyjscia z domu

* Stymulowanie ciekawosci i uczestnictwa

* nadawanie sensu czasowi wolnemu; rozwéj zainteresowan

/

\

Grupa wiekowa
6-14 lat

Cele dziatania

e Stworzenie dzieciom

warunkow do aktywnego
spedzania wolnego czasu w
weekendy oraz poszerzania
horyzontéw kulturowych i
poznawczych.

* Prowadzenie zajec

edukacyjnych, wycieczek,
wyjazdow dla dzieci;

e Zaangazowanie

wolontariuszy i mtodziezy w
organizacje czasu wolnego
dzieci;

e Zaangazowanie 0sob

doswiadczajacych
wykluczenia spotecznego w
realizacje dziatan
projektowych;

e Wykorzystanie w projekcie

srodkow przeciwdziatajacych
zmianom klimatycznym.

Czas trwania
Krotkie zajecia edukacyjne po

3 godziny (10 spotkan)

Ustawienie

Wewnatrz i na zewnatrz

Materiaty
Artykuty papiernicze, sprzet
sportowy, artykuty
spozywcze, ceramika, sprzet

naukowo-badawczy,
N - - , \&neria’fy wideo itp. /
* poprawa kompetencji spotecznych, umiejetnosci komunikacyn

e konsekwentnie realizowaé cele

Strategia oceny

Ewaluacja bedzie opieraé sie na obserwacji postepdw dzieci od
matomoéwnego, nieSmiatego i nieufnego podejscia do zajec
grupowych, do pewnosci siebie, odwagi i wspoétpracy.
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